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GIRIS
Halk sagligi egitiminin amaci; koruyucu ve tedavi edici saglk hizmetlerini sunabilmek igin gerekli
olan; bilgiyi, beceriyi, degerleri ve davranislari kazanmis kaliteli saglik personeli yetistirmektir.

Bu egitim kapsaminda; epidemiyoloji, koruyucu saglik hizmetleri, saghk sorunlari ve g¢oziimleri,
saglik yonetimi ve mevzuat gergevesinde halk saghgi bakis agisi kazandirilacaktir. Boylece toplumun
saglik sorunlarini ve ¢oziimlerini bilen, gerekli bilgi ve beceriye sahip, kaliteli saglik hizmeti
sunabilecek saglik personeli yetistirilecektir. Halk saghgi egitimi alan bir hemsire sunlari bilmeli ve
kavramalidir;

v" Halk Saghginin kapsamini ve nemini bilmeli

v Halk saghgi bakis agisi kazanmali

v" Halk Sagligi hemsgireliginin temel felsefesini bilmeli

v" Halk saghgi hemsireliginin gorev yetki ve sorumlulugunu bilmeli

v" Toplumun her yas grubuna hemsirelik hizmetlerini sunmay: bilmeli
v" Toplumun yasam alanlarinda hizmet sunmayi bilmeli

v" Kurumlarla isbirligi iginde olmanin 6nemini bilmeli

v" Ev ziyaretleri planlayip gerceklestirmeyi bilmeli

Hemsire; evrensel degerler, iilke gergekleri ve gereksinimleri dogrultusunda birey, aile ve
toplumun saghgini koruyan, siirdiiren, gelistiren ve sagligin bozuldugu durumlarda hemsgirelik bakimi
veren, yasam boyu 6grenmeyi benimseyen meslek tyesidir.

Hemsire, hizmet alanlara karsi hemgirelik kalitesinden sorumludur. Bu nedenle kaliteli bir hemgire
3 alanda becerilerini gelistirmis olmalidir. Bunlar;

1. Iletisim Becerileri

Saghk personeli ile onlarin hizmet edecekleri toplum yeleri arasindaki iligkiyi iletisim becerisi
olarak tanimlariz. Ug grupta incelenir;

a) Anlayish olmak; algilama veya dikkat diizeyi: Muayene sirasinda bekleyen bir hastanin kot bir
sonug gikmasi endisesiyle gerginligini fark etmek.

b) Ilgilenmek; durum igin yeterli ilgi duymak ve o konuda bir seyler yapmaktir. Onceki rnekteki
hastaya gliven duygusu verecek birkag s6z soylemek ve yalniz olmadigini hissetmesini saglamak.

c) Empati; sizin diger kisilere karsi sanki ayni durumu yasiyormus gibi tavir sergilemenizi saglar.

2. Pratik (Mesleki) beceriler

Saglik galiganlarinin yaptigr rutin giinliik islemler (enjeksiyon, tansiyon &lgiimii vb) igin kazanmasi
gereken becerilerdir. U¢ asamada gergeklesir.

3. Entellektiiel beceriler

Ug diizey seklinde geligtirilebilmeli.

a) Hatirlama: Profesyonel bir gérevi etkili bir gekilde yerine getirebilmek igin gergekleri,
ilkeleri, islemleri, yéntemleri ve kaliplar: hatirlamay: igerir.

b) Yorumlama: Verileri yorumlamadir. Bu fikirler, ilkeler ve ysntemlerin yeni olgu veya
durumlarla baga gikabilmek igin uygulanmasi iglemidir. Ogrenci verileri analiz ettikten sonra
yorumlamali, aralarindaki iliskileri yakalayabilmeli ve belli bir kalip iginde diizenleyebilmelidir.
Verinin asiri basitlestirilmesi bazen anlamsiz sonuglara yol agabilmeli.

c) Problem g¢ézme: Sorunun ¢oziimii olup tani, tedavi ve bakim ile ilgilidir. Bu en iyi bigimde, yeni




gelisen bir soruna rehber olabilecek 6n bilgiler olmaksizin ¢éziimler bulmay: igermelidir. Daha
onceden hazirlikli olmadigi bir patolojik durum ile karsilasan 6grenci, bilimsel metotlar: ve
yaklagimlar: uygulayarak dogru yolda ilerleyebilmelidir.

Bu becerilerle donatilmis saglk personeli "5 yildizli saglik personeli” olarak nitelendirilebilmeli. Bu
sekilde yetigtirilmis bir saglik personeli 6zetle su vasiflara sahip olmalidir;

v' Hastayi, bireysel olarak ve toplumun bir Uyesi olarak degerlendiren, giivenilir, kaliteli, diinya
standartlarina uygun hizmet sunmahdir.

v" Kullandigi yontemlerin ve teknolojinin; etik ve maliyet-etkili olmasi gereklidir.

v' Etkili bilgilendirme, sagligi koruma ve gelistirme igin etkili bir iletisimci olmalidir.

v" Caligtigt insanlarin glivenini kazanan ve kamu yararini gozeten bir lideri olmalidir.

v" Uyumlu galigan iyi bir yonetici olmalidir.

Kaliteli bir hemsire meslege basladiginda su &zelliklere sahip olmalidir:

Mesleki garevlerini ve iglerini yerine getirmek igin gerekli bilgi ve becerilere sahip olmal.
Saglik hikayesini alabilmeli ve genel saglik degerlendirmesi yapabilmeli.

Glivenli ve yeterli bir hemsirelik bakimi sunabilmeli.

Kronik saglk sorunlari olan kisilere destek bakimi saglayabilmeli.

Saglik egitimi, rehberlik ve danismanlik yapabilmeli.

Hemsirelik bakiminin planlanmasi ve degerlendirilmesinde liderlik sorumlulugu alabilmeli.
Saghk bakimi ile ilgilenen biitiin personel ile etkili ve uyumlu bir bigimde ekip ¢alismasi
yapabilmeli.

v Etkili iletigim becerilerini kullanabilmeli.

v Mesleki etik, ilke ve degerlere uygun davranmali.

v Tlgili yasa, yonetmelik ve yénergeleri bilmeli ve dikkate almali.
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Son yillarda giderek artan egitim reformu tartismalari; halk sagligi egitiminde;
v" Problem temelli egitim,

v Toplum temellii egitim,

v Aktif egitim,

v Ogrenci merkezli egitim,

v Yeterlige dayali egitim modelleri 6n plana gikmaktadir.

Toplum temelli halk saghgi egitimi; fakiiltenin, belirli bir bélgedeki tim saglik kuruluglarindan
yararlanarak egitim vermesidir. Bu egitim modelinde tim tibbi uygulamalar ve hasta-hemsire
iligkileri, once simiilasyon mankenleri lizerinde 6grenilmektedir. Sonra 6grenciler en erken zamanda
toplumla ve hastalarla ig ige olmaktadir. iilkemizde de bu egitim modeli bazi iiniversiteler tarafindan
uygulanmistir.

Ogrencilerin Halk Saghgi Uygulamalarinda yapmasi ve kazanmasi gereken bilgi ve beceriler:

v" Koruyucu saglik hizmetlerine 6nem ve éncelik verebilmeli.

v Birincil, ikincil ve iigiinciil korunma yéntemlerini bilmeli,

v" Koruyucu ve iyilestirici saglik hizmetlerinin bir arada (entegre olarak) verilmesine énem
verebilmeli ve uygulayabilmeli. .

v" En ¢ok goriilen, en ¢ok oldiiren, en gok sakat birakan ve en ¢ok isgiiciine engel olan saglik
sorunlarina oncelik verebilmeli.

v Risk gruplarina 6nem ve sncelik verebilmeli.

v Kisileri gevresi ile bir biitiin olarak degerlendirebilmeli.

v" Toplum ve gevre saghgini etkileyen risklerin azaltilmasina yonelik ¢oziimler geligtirebilmeli,

v" Yalniz hasta olanlara degil, saglam kisilere de hizmet verilmesini saglayabilmeli.

v" Saglik hizmetlerinin herkese hakkaniyet yaklagimi ile verilmesini saglayabilmeli.

v" Hastaliklarin nedenleri arasinda toplumsal etmenleri de inceleyip degerlendirebilmeli.

v" Saglik hizmetlerinin verilmesinde diger sektérlerle isbirligi yapabilmeli.




v" Saglik hizmetlerinin bir ekip hizmeti olarak verilmesini saglayabilmeli.

v Kigilerin kendi sagliklarindan sorumlu olmalari yéniinde egitici ve yénlendirici calismalar
planlayabilmeli ve yiiriitebilmeli.

v" Halkin saglik hizmetlerine katilmalar: igin gereken mekanizmalar: uygulayabilmeli.

v" Saglik hizmetlerinin uygulanmasinda yerel kosullara uygun model ve teknolojileri segip
kullanabilmeli.

v" Ayrintili ve giivenilir anamnez alabilmeli,

v" Hasta, Gebe-lohusa, 15-49 yas kadin, Bebek, Yasli, Engelli izlemi ve sunumunu yapabilmeli

v Biiylime egrilerini olugturabilecek ve degerlendirebilmeli

v" Ev ortaminda vital bulgulari ¢lgiip degerlendirebilmeli

v' PPD ve as yapabilmeli

v Birinci basamak saglik hizmetleri kavramini bilecek ve laboratuar uygulamalarini yapabilmeli,

v" Toplumu tanima amaciyla belirlenmis formata uygun olarak aile raporu hazirlayabilmeli,

v" Halk saghgi alaninda bir seminer hazirlayabilmeli,

v' Saglikla ilgili bir konuda saglik egitimi verebilmeli.

v" Aragtirma raporu hazirlayabilmeli,

v" Aragtirma yontemlerini bilmeli,

v" Ulkede ve bélgede en sik gériilen hastaliklarin epidemiyolojisini bilmeli,

v" Saglk diizeyi dlgiitlerini bilmeli,

v" Saglhk mevzuatini (Birinci basamak boyutuyla) bilmeli,

v' Gevre saghgi sorunlarini, mevzuatini ve uygulamalarini bilmeli,

v Aile planlamasi kavramini ve yontemlerini bilecek ve danismanlik yapabilmeli,

v Tiirkiye'de uygulanan bagisiklama hizmetlerini bilecek ve uygulayabilmeli,

v Insan saghgini etkileyen sosyo-ekonomik, psikolojik, kiiltiirel ve cevresel etmenleri
tanimlayabilmeli,

v' Saglik hizmetlerinin érgiitlenmesi modellerini bilmeli.

v' Etik kavram ve ilkeleri ile insan haklari ve hasta haklari konusundaki kurallari uygulayabilmeli,

v" Kanita dayal halk saghg: ilkelerini uygulayabilmeli,

v' Hasta ve hasta yakinlari ile etkili bir iletisim kurabilmeli,

v" Mesleginde ornek davraniglar sergileyebilmeli,

v" Saglik personelinin gérevlerini bilmeli,

v Is sagligi ve giivenligi ile ilgili uygulamalari bilmeli,

v" Hastalara tibbi sosyal hizmet alaninda izleme ve uygulama yapabilmeli,

v" Toplumsal kiiltiiriin sagliktaki 6nemini fark edebilmeli,

v" Problem ¢ozme yontemini, saglik sorunlarinin ¢oziimiinde uygulayabilmeli,

v" Halk saghgi ile ilgili bilimsel ve teknolojik gelisimleri izleyebilmeli,

v Ekip caligmasi ve multidisipliner yaklagim ile hizmet gétiirmenin 6nemini kavrayabilmeli,

v" Saglik sorunlarin ¢6ziimiinde toplumun katki ve katiliminin 6nemini anlayabilmeli,

Ogrencilerin yikimlilik ve gorevleri:

Halk Saghgi Uygulama Doneminde Ogrenci;

v" Hemsgireye yakigir, temiz ve uygun bir sekilde giyinmelidir.

v" Uygulamalar sirasinda kimlik karti takmak zorundadir.

v" Hasta ve hasta yakinlarinin haklarini bilmeli ve bunlara saygili olmalidir.

v' Hasta mahremiyetine uymak zorundadir.

v Kendisine verilen bireyin izlemini 6gretilen sekilde yapmalidir.

v" Yaptigi uygulamalarla ilgili verileri ve bilgileri uygulama rehberine kaydetmelidir.




v" Ogrenci uygulamalari; kurumda galisan sorumlu hekimin izni ile sorumlu hemsirenin egliginde
yapmalidir. Yapilan islemle iligkili ortaya gikacak tiim komplikasyon ve problemlerden hastanin
hekimi sorumludur.

Halk saghgi uygulamas:; belirlenmis kurumlarda ve sahada yapilmaktadir. Ogrenciler, yeterli siire
bu kurumlarda bulunmali, planlanan isleri ve ¢alismalari gozlemlemeli ve kendisi de yapmalidir.
Ogrenciler, sahada kendisinin sorumlulugunda olan risk gruplarini izler ve sorunlari ile yakindan
ilgilenir, t1bbi girisimlerde bulunur.

Ogrenciler, bir 6gretim iiyesinin sorumlulujunda ¢aligir ve edindigi bilgi ve beceriyi uygulama ile
pekistirmek igin uygulamalara aktif olarak katilmalidiriar.

Ogrencilerin galigmalari, olugturulmus plan cergevesinde haftalik olarak izlenir ve &grencinin
basarili olup olmadigi belirlenir. Calismalar: eksik kalan ya da yeterli bulunmayarak basarisiz sayilan
ogrenciler; galismalar: yeterli bulunana kadar o birimdeki galismalari tekrarlar.

Ogrenciler, 1 kiz ve 1 erkek 6grenciden olusan gruplar seklinde saha ¢alismasi yapacaktir. Her
grup; birer adet “"gebe, bebek, 15-49 yas kadin, yasl ve engelli” bireyi bulunan ailenin izlemini
yapacaktir. Bu ailelere biri veri toplama ziyareti, diger dordii egitim ve izlem ziyareti olacak sekilde
en az bes izlem yapacaktir. Ailenin durumuna gore ziyaret sayisi arttirilabilir. Donem sonunda her
grup en az 20 ev ziyaretini gergeklestirmis olacaktir.

Ev ziyaretleri 45 dakikayi gegmeyecek ve bu siirenin 30-35 dakikasi egitime ayrilacaktir.
Ziyaretlere egitim materyali ve gerekli arag geregle ¢ikilacaktir. Ornegin bebek izlemine gidilmigse
mezura, yash izlemine gidilmisse tansiyon aleti olmalidir. Ziyaretler esnasinda iniversite kimligi
yakaya takili olacak ve forma giyilecektir. Ogrencilerin kiyafetleri toplumsal normlara uygun
olacaktir.




Halk Saglhgi Uygulama Alanlan

Halk Saglgi; gevre saglik kosullarini diizelterek, bireylere saglhk bilgisi vererek, bulasic
hastaliklar: onleyerek, hastaliklarin erken tani ve koruyucu tedavisini yiiriitebilecek saglk orgiitiini
kurarak, toplumsal kosullari her bireyin saghgini siirdiirebilecegi diizeyi saglayacak sekilde

gelistirerek, hastaliklardan korunmaya, hayati

uzatmaya, beden saglig

artirilmasina olanak veren bir bilim ve sanattir.

olusan uygulama siiresi 14 hafta boyunca haftada 2 giin olarak planlanmistir.

ile galisma giiniind

"Halk Sagligi Anabilim Dali” igerisindeki uygulama alanlari asagida verilmistir. Toplam 28 giinden

Uygulama Alani Uygulama yeri Siire (6iin)
Il Saglik Midiirligi, II Halk Saghgr Miidirligi ve bagh
1) | Saglik Yonetimi birimleri, Kamu Hastaneleri Birligi Genel sekreterligi ve 4
bazi hastaneler
2) | Toplumu tanima Saha ve Aile Sagligi Merkezleri (ASM) 2
3) | Epidemiyoloji Saha ve saglik kurumlari 2
4) | Ana-Cocuk Saghgi | Saha ve saglik kurumlari 2
5) | Okul Saghgi Ilkogretim ve lise diizeyindeki segilmig bazi okullar 2
6) | Beslenme Saha ve bazi okullar 1
7) | Bagisiklama Il Halk Saghgi Midiirliigii ve bagli birimleri 1
8) E"ggf;ﬁ'klar 11 Halk Saglig Miidiirliigii ve bagl birimleri 1
9) f"::;‘f;fl'kﬁ'rm“y“” 11 Halk Saglig Miidirliigii ve bagl birimleri 1
10) | Saglik Egitimi Saha ve bazi okullar 1
11) | Saghg: Gelistirme | Il Halk Saghgi Midiirliigii ve bagli birimleri 1
12) | Cevre Saghg Toplum Sagligr Merkezleri 2
13) Is Saghgi ve Ortak Saglik ve Giivenlik Birimleri (OSGB) veya Is Saghg 1
Giivenligi ve Giivenligi Birimleri (ISGB)
14) | Yash Saghg Saha ve Aile Sagligi Merkezleri (ASM) 2
15) | Engelli Saghg Saha ve Aile Sagligi Merkezleri (ASM) 2
16) | Toplum Ruh Saghgi | Toplum Ruh Saghgi Merkezleri 2
17) | Agiz Dis Saghgi Agiz Dis Saghgi Merkezleri 1




1. SAGLIK YONETIMI

Halk saghgi egitimi alan bir hemsire "Saglik Yonetimi” alaninda sunlari bilmeli ve
kavramalidir;

v Tiirkiye'nin yonetim yapisini bilmeli.

v" Saglik Bakanhgi'nin merkez ve tagra érgiitiini bilmeli.

v Yerel yonetim yapisini ve bunlarin saglik hizmetlerine iligkin gérev ve sorumluluklarini bilmeli.

v" Kamuda ¢alismanin esaslarini bilmeli.

v" Saglik hizmetlerinin kapsamini bilmeli; Koruyucu, iyilestirici ve esenlendirici hizmetleri bilmeli.

v" Saglik hizmetlerini ilgilendiren baslica mevzuati bilmeli.

v" Mevzuat hazirlama tekniklerini ve siirecini bilmeli.

v' "Temel Saglik Hizmetleri" kavramlarini bilmeli.

v" Saglk meslek kuruluglarinin amaglarini, 6rgiitlenmesini ve galisma esaslarini bilmeli.

v Uluslararasi saglik kuruluglarini, amaglarini ve ¢alisma esaslarini bilmeli.

v Diger iilkelerdeki hizmet modellerinden baglicalarini bilmeli.

v" Ozel sektirde calismanin esaslarini ve kurallarini bilmeli.

v Kendisi de dahil olmak iizere, ekipteki lyelerin ve hiyerarsik kademedeki yetkililerin gorev,

yetki ve sorumluluklarini bilmeli.

v' Hizmetin verimliligini etkileyen faktorleri bilmeli.

v" Saglik hizmetlerinde "toplam kalite yonetimi" kavramini bilmeli.

v' Denetim tekniklerini bilmeli.

v" Plan tiirlerini, asamalarini ve tekniklerini bilmeli.

v" Saglik kuruluglari déner sermaye islemlerini bilmeli.

v Personelin atama ve gegici gorevlendirme islemlerini bilmeli.

v" Saglk ekonomisinin tanimi ile saglk ekonomisinin amacini ve konu alanlarini séyleyebilmeli.

v" Saglik ekonomisinin saglik hizmetleri igindeki yerini ve snemini soyleyebilmeli.

v" Saglk hizmetlerinde maliyet artis nedenlerini ve bunlarin toplum agisindan énemini bilmeli.

v" Saglikta oncelikleri saptayabilmeli, hizmet planlamas yapabilmeli

v" Saglik hizmetlerinin finans kaynaklarini bilmeli.

v" Saglikta esitlik, verimlilik ve hakkaniyet tanimlarini yapabilmeli.

v" Saglik sistemlerini bilmeli.

v" Saglikta degerlendirmenin geregini bilmeli.

v" Farkl disiplinlerle isbirligi yapmanin geregini bilmeli.

v' Temel saglik hizmetleri ile ekonomik biiyiime ve kalkinma arasindaki iligkiyi bilmeli.

v" Saglk hizmetleri ihtiyag ve talep 6zelliklerini, hizmete ulagmay: etkileyen faktérleri bilmeli.

Halk sagligi egitimi alan bir hemsire "Saglik Yénetimi” alaninda su becerileri kazanmalidir;

v’ Yasa, tiiziik, yonetmelik, yonerge gibi mevzuat hiikiimlerini dogru olarak yorumlayabilmeli.

v Belediyelerin saglikla ilgili hizmetlerini degerlendirebilmeli. Belediyelerin saglik hizmetlerinin
daha verimli olmasi igin yonlendirici ¢alismalar yapabilmeli.

v" Saglk hizmetleri ile ilgili birimleri ve isleri yonetebilmeli.

v" Topluluk ve bireylerle dogru ve etkili iletigim kurabilmeli.

v" Hizmetin verimliligini degerlendirebilmeli. Verimliligin diisik olmasinin nedenlerini bulup
ortaya koyabilmeli. Verimliligi arttirict onlemleri bulup uygulayabilmeli.

v" Yénetim kararlarinda bilgiyi kullanabilmeli.

v Ekip iyelerini sorunlarin ¢oziimlerini diisiiniip bulma konularinda tegvik edebilmeli.

v" Emrindeki personele yetki ve sorumluluklari diizeyinde gérevler verebilmeli.

v" Calismalart koordine edebilmeli.

v" Saglik kuruluglarinda tutulan kayrtlar: denetleyip eksik ve yanlis olanlari ayirt edebilmeli.

v Bir resmi yaziyi, yazisma kurallarina uygun yazabilmeli




v' Resmi yazilari gelen ve giden evrak defterlerine kayit edebilmeli

v" Uygun denetim tekniklerini uygun durumlarda dogru sekilde uygulayabilmeli.

v Personelin egitim gereksinimini saptayabilmeli.

v' Hizmet igi egitim programlarini planlayabilmeli ve uygulayabilmeli.

v" Kendi bilgi ve becerilerini siirekli olarak tazeleyebilmeli ve giincellestirebilmeli.

v' Hizmet icin gereken arag-gereg ve personeli saptayabilmeli.

v" Hizmetle ilgili projeler hazirlayabilmeli, kaynak saglayabilmeli, kaynaklan uygun bigimde
dagitip kullanabilmeli.

v’ Bir toplantiyi uygun sekilde yénetebilmeli.

v’ Gorev ve yetki devri yapabilmeli.

v Disiplin sorusturmas! yiiriitebilmeli. On inceleme raporu yazabilmeli.

v’ Personelin 6zliik iglerinin uygun bigimde kullanmasini saglayabilmeli.

v" Saglik ekonomisi bilgisini kullanarak hizmet planlayabilmeli.

v Saglk alaninda ekonomik degerlendirme teknikleri uygulanarak yapilan galigmalars
yorumlayabilmeli.

v" Niifusun niteliksel ve niceliksel degisimini etkileyen ekonomik ve toplumsal faktorleri
siralayabilmeli.

v" Toplumun demografik yapisi ile saglik diizeyi ve saglik ihtiyaci arasindaki iligkiyi kurabilmeli.

v Saghk hizmet planlamasi, saglik insangiicii planlamasi ve finansman programlar:
hazirlanmasinda demografik verileri kullanabilmeli.

v" Demografik verileri kullanarak lojistik ve harcama planlamast yapabilmeli.




VYGULAMA

Halk saghgi uygulamasinda éncelikle Ulkemizin saglik sistemini, Saglik Bakanligi'nin merkez ve
tasra teskilatlarini, 6zellikle de koruyucu saglik hizmeti sunan saglik kurumlarini, birinci basamaktaki
saglik kuruluglarini ve burada galisan hemsirelerin gorevlerini 6grenmek gerekir. Bu gorevler arasinda
onemli olanlar bu uygulama sirasinda 6grenciler tarafindan yapilarak pekistirilmelidir.

663 sayil  “"Saghk Bakanligi ve Bagh  Kuruluglarimin  Tegkilat ve  Gorevleri
Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname” 03.06.2015 tarihinde giincellenmis ve Saglik Bakanligi ve
bagh kuruluslarinin teskilat, gorev, yetki ve sorumluluklari yeniden diizenlenmistir. Bu
kararnameyi inceleyerek asagidaki sorulari cevaplayiniz.

Saglik Bakanliginin gdrevlerini maddeler halinde yaziniz.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Saglik Bakanliginin merkez teskilati hizmet birimlerini yaziniz.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)




Tirkiye Halk Saglgi Kurumunun gérevlerini maddeler halinde yaziniz.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

Tiirkiye Kamu Hastaneleri Kurumunun gdrevlerini maddeler halinde yaziniz.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)




Saglk Bakanhiginin Merkez Tegkilatinin yonetim birimlerini arastirarak giincel tegkilat
semasini Giziniz (Saglk Bakanhgi web sitesinde bulabilirsiniz)
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SaghR, Hizmetleri

Bireylerin ve foplumlarin bedensel, ruhsal ve sosyal saghgina zarar veren faktorlerin ortadan
kaldiriimasi, saglhgin korunup, gelistiriimesi ve saglam / hasta bireylerin tibbi kontrolleri sonucu
erken tani ve tedavileri igin gosterilen gabalarin tiimiine "saglik hizmetleri “ denir.

Bir baska tanimla, saglk hizmetleri, bilgi, beceri, yetki ve sorumluluklari yéniinden birbirini
tamamlayan ve ayni amag igin birlikte galisan saglik elemanlarinin sundugu hizmetlerin toplamidir.

Saglk hizmetlerinin temel amaci foplumun tim bireylerine dogustan kazandirilan saglikli olma
hakkinin saglanmasi ve devamliligi igin yeterli yasam diizeyinin sunulmasidir.

Saglk hizmetlerinin koruma, tedavi (iyilestirici) ve rehabilitasyondan olusan ii¢ boyutu vardir.

.
Keruyucu .' Rehabilitasyen
Saglk Hizmetleri i Tedoni Edici Hizmetleri
avi Edici
1 Saglk Hizmetleri
\,
Cevreye
P 1 .Basamak (evde, ayakta)

2. Basamak (Hastanede)

Beslenmeyi diizenlemek 3. Basamak (Arastirmave Egitim Hast.)
Saglik egitimi
Bagisiklama
Erken tani ve tedavi Tibbi rehabilitasyon
Tlagla koruma Su hijyeni Sosyal rehabilitasyon
Kisisel hijyen G1da hiyeni -
Aile planlamas: Vektdr kontroli

Hava kirliligi

TIyonizan 1sinlar

Atiklar vb.
|

Koruyucu Saglik Hizmetleri

Koruyucu saglk hizmetlerinin amaci, kisilerin sagligini korumak ve gelistirmektir. Ancak, her tiirli
gabaya karsin tim bireyleri, her hastaliktan korumak olasi degildir ve bazi bireyler hastalanir. O
zaman saglik hizmetlerinin ikinci boyutu "tedavi" s6zkonusudur.

Cevreye yonelik olan koryucu saglik hizmetleri "Toplum Sagligi Merkezleri (TSM) tarafindan
sunulmakta iken; bireye yonelik olan koryucu saglik hizmetleri ise ayni zamanda birinci basamak
tedavi hizmetleri de sunan "Aile Sagligi Merkezleri (ASM) tarafindan verilmektedir. Bu nedenle halk
saghgi uygulamalarinda bu iki kurumu ziyaret etmek ve isleyisini 6grenmek gok dnemlidir.
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Uygulama yaptiginiz TSM'deki isleyisi ve “Toplum Sagligi Merkezi ve Bagl Birimler
Yonetmeligi“ni (tarih: 05.02.2015 sayi: 29258) gozden gegirerek:

Toplum saglhgi merkezinin gorevlerini maddeler halinde yaziniz.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)

20)

21)

22)

23)

24)

25)

26)

27)

28)

29)
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Uygulama yaptiginiz TSM'de galisan hemsirelerle goriiserek ve “Toplum Sagligi Merkezi ve

rens

Bagl Birimler Yonetmeligi“ni (tarih: 05.02.2015 sayi: 29258) gozden gegirerek;

Toplum saglgi merkezinde galisan hemsirenin gérevlerini maddeler halinde yaziniz.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)
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Birinci Basamak Saglik Hizmetleri:

Birinci Basamak Saghk Hizmetleri; ilk bagvuru yeri olarak, insanlarin en yakinina kadar
gotiirilmis, saglik hizmetleri 6rgiitlenmesinin birinci halkasi ve temelidir. Saglik sisteminin basarisi;
birinci basamak saglik kuruluglarinin verimli ve kaliteli hizmet sunmasina baglidir.

Ulkemizdeki hemgirelerin yaklagik yarisi birinci basamak saglik hizmetlerinde ¢alismaktadirlar ve
bu hemsirelerin cogu da aile saghgi birimlerinde; aile hekimi ile birlikte galismaktadir.

Asagidaki sorulari cevaplayiniz.

5258 Sayili "Aile Hekimligi Kanunu", 25.01.2013 tarih ve 28539 sayili "Aile Hekimligi Uygulama
Yonetmeligi”, 05.02.2015 tarih 29258 sayili "Toplum Saghgi Merkezi ve Bagl Birimler Yonetmeligi”
mevzuatini inceleyerek

Birinci basamak saglik hizmeti:

Aile Saghgi Merkezi (ASM):

Aile Hekimligi Birimi (AHB);

Aile hekimi;

Aile sagligi elemani;

Toplum saghgi merkezi (TSM):

Entegre ilce devlet hastanesi:

Evde saglik hizmeti:

Gezici saglik hizmeti:

AGS-AP (Ana Gocuk Sagligi ve Aile Planlamasi) birimi:
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VSD (Verem Savas Dispanseri) birimi:

KETEM (Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezi) birimi:

156 (Is Saghgi ve Giivenligi) birimi:

Mobil saglik hizmeti:

Yerinde saglik hizmeti:

Aile Sagligi Merkezinde bulunmasi zorunlu arag geregler nelerdir;

Uygulama yaptiginiz ASM'de bulunan tibbi cihazlari inceleyiniz: eski, bozuk ve eksik olan
cihazlar konusundaki yorumunuzu yaziniz

Uygulama yaptiginiz ASM'deki mevcut ilaglari gozden gegirerek asagidaki listeye isleyiniz.
15/02/2008 tarih ve 26788 sayili “Ayakta Teghis ve Tedavi Yapilan Ozel Saglik Kuruluglari
Hakkindaki Yonetmelik"te bulundurulmasi zorunlu olan temel acil ildglar, agilar ve antiserumlar:

ogreniniz.

Temel Ilaglardan Mevcut Olanlari Isaretleyin

Isoptine amp %9 NaCl soliisyonu Aminophillin
Heparine %20 mannitol soliisyonu Diazem amp
Kortikosteroid amp Lidokain amp Nidilat Kapsiil
Spazmolitik amp Adrenalin amp Diiiretik
Anksiyolitik amp Atropin siilfat amp Antihistaminik
Methergine amp Sodyum bikarbonat amp Analjezik

Polivinil prodlidine iyot sol.

Calsium glukonat amp

%5 Dekstroz soliisyonu

Dopamin amp

Ilaglar uygun sekilde depolaniyor mu? (
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Aile hekiminin gorevlerini maddeler halinde yazimz. (5258 Sayili Aile Hekimligi Kanunu ve 25.01.2013
tarih ve 28539 sayili Aile Hekimligi Uygulama Yanetmeligi).

Aile sagligi elemaninin gérevlerini maddeler halinde yaziniz. (5258 Sayili Aile Hekimligi Kanunu ve
25.01.2013 tarih ve 28539 sayili Aile Hekimligi Uygulama Yénetmeligi).
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Asagidaki form bir aile saghgi biriminin (ASB) degerlendirilmesi amaciyla hazirlanmistir. Aile
sagligr birimine uygulama igin giden 6grenciler gézlem yaparak ve kayitlardan yararlanarak bu formu
dolduracaklardir. Boylece bir aile sagligi biriminin ayrintilarini ve yiirittigi isleri 6grenecektir.

e Aile Saghg! Birimi (ASB) Degerlendirme Formu e _.
Il :
ASB No :
Aile Hekimi Adi ve Soyadi :
Aile Saghgi Elemani Adi ve Soyadi :
Kayitl Kisi Sayisi :
Mobil Hizmeti Yerleri ve Niifusu
Mobil Hizmet Sikligi
15-49 Yas Kadin Niifusu
Hedef Bebek Niifusu
0-11 Aylk Bebek Niifusu
12-59 Aylik Cocuk Niifusu
65 + Yagh Nifus
Nifustan Disiirilen Kisi Sayisi
Kayittan Diisiiriilen Bebek Sayisi
Kayittan Diisiiriilen Gebe Sayisi
Yaptlan Poliklinik Sayisi (Yillik)

Sevk sayisi ve orani

Kisi basina basvuru orani

Yapilan Laboratuar Sayisi (Yillik)

Gezici Hizmet Muayene Sayisi (Aylik):

Aile Sagligr Merkezindeki (ASM) ASB Sayist:

Degerlendirme konusu

Evet

Gelen-giden evrak kayit defterleri var mi?

Hayir

Kayitlar diizenli ve dogru tutuluyor mu?

Dosyalama sistemi var mi?

Elektronik kayit programlari var mi?

Enjeksiyonlar ve asilar elektronik kayit programina kaydediliyor mu?

Yonetim

Haftalik calismalar ve aylik ¢alismalar zamaninda gonderiliyor mu?

Ilk yardim ve acil miidahalede kullanilacak yeterince steril tibbi malzeme mevcut mu?

Yesil regete var mi?

Acil miidahale ve asi odalari mevcut mu?

Istatistik bilgilerin asildigi pano mevcut mu?

Kapilarda ilag miimessillerin mesai saatlerinde ¢alisma yapmamalar: belirten yazi var mi?

Mesai saatlerinin yazili oldugu tabela gériiniir bir yere asili mi?

Poliklinik kapilarinda doktor isimleri yazili mi?

Poliklinik odalarinin havalanma ve aydinlanmasi yeterli mi?

Hasta bekleme salonu fiziki olarak yeterli mi?

Fiziksel sartlar

Tibbi atiklarin depolanmasi uygun mu?

Enjeksiyon odas! hijyen kurallarina uygun mu?

Kullanilan enjektorler tibbi atik kutularina uygun atiliyor mu?

Hizmet verilen yerin genel temizligine dikkat ediliyor mu?
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Hizmet verilen yerin boya -badanasi yeterli mi?

Hastalarin kullanabilecegi lavabo ve fuvalet var mi?

Lavabolarda sensérlii batarya meveut mu?

Tuvaletlerde sabun bulunduruluyor mu?

Yangin sondiirme cihazlari var mi?

Yangin sondiirme cihazlarinin kontrolleri yapilmig mi?

Hizmet
verileri

Gezici saglik hizmetine gidilmesi gereken saatlere uyuluyor mu?

Gezi programina uyuluyor mu?

Evde takibi zorunlu 6ziirld, yasl, yatalak ve benzeri durumdaki kisiye yonelik tani tedavi
reahabilatasyon ve danismanlik hizmeti veriliyor mu?

Bulagici hastaliklar

Bildirimi zorunlu hastaliklar listesi goriiniir bir sekilde asilmig mi?

Kag tiiberkiiloz hastasi var?

Dogrudan Gozetimli Tedavi (DGT) uygulamasina uyuyor mu?

Bulasici hastalik kayitlar diizenli tutuluyor mu?

BCG asisi yapiliyor mu?

Asilar buzdolabinin uygun raflarinda tutuluyor mu?

Buzdolabi 1si izlem gizelgesi var mi?

Glinlik buzdolabi derecesi kontrol edilip i1si gizelgesine igleniyor mu?

Soguk zincir talimathamesi buzdolabin kapaginda asili mi?

Asi kayitlar: diizenli tutuluyor mu?

Filyasyon raporlari argivlenip sonuglari takip ediliyor mu?

Ana gocuk
sagligi

Gebe takipleri diizenli yapiliyor mu?

Gebe izlemlerinde lab. tetkikleri yapiliyor mu?

Rahim igi arag takiliyor mu?

Aile Planlamasp danismanlig yapiliyor mu?

Topuk kani alinryor mu?

Saglik egitimi yapilryor mu?

Calistiginiz Aile Sagligi Merkezinin (ASM) personel durumu inceleyiniz ve yorumunuzu yaziniz.
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Incelediginiz Aile Saghgi Merkezinde calisan bir aile saghgi elemaninin hazirladigi son aya ait
“aylik galisma bildirisi formunu” inceleyerek yorumunuzu yaziniz.

ASM'deki "dogum raporu”, "6liim raporu", "ayniyat tesellim makbuzu", "talep miizekkeresi"
formlarini inceleyerek yorumlarinizi ve 6grendiklerinizi yaziniz.
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ASM'de galisan bir aile saghg: elemaninin agzindan "yillik izin dilekgesi" yazimz (ilgili mevzuati
inceleyerek).

Uygulama yaptiginiz ildeki saglik kurum- kuruluslari ve personel bilgilerini asagidaki tabloya
yaziniz

Saglik Kuruluslar: Say! Personel Say!
Hastane Uzman Hekim

Entegre Ilce Hastanesi Pratisyen Hekim

Halk Saghgi Laboratuari Dig Hekimi

Verem Savas Dispanseri Eczaci

Acil Saglk Istasyonu Hemsire

Aile Hekimlikleri Ebe

ACS/AP Merkezi Saglik Teknisyeni

Saglik Evi

Ulkemizin saglk harcamalarini arastiriniz ve asagidaki sorularin yanitlarini bularak yaziniz;
Kisi basina diisen saglik harcamasi ne kadardir?
Saghk harcamalarindan koruyucu saglik hizmetlerine ayrilan pay ne kadardir?

Halk saghgi uygulamalarinin saglik harcamalarina etkisi nasil olmaktadir?
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2. TOPLUMU TANIMA

Halk saghgi egitimi alan bir hemsire "“Toplumu Tanima” konusunda sunlari bilmeli ve
kavramalidir;

v Kiiltiirin saghgr nasil etkiledigini bilmeli.

v Sistematik bir yaklagimla hizmet verilen toplumu tanimaya yénelik olarak degisik yontemleri
kullanmayi bilmeli, bunlar iginde en yaygin olarak kullanilan OMAHA sistemini 6grenmeli.

v" Saghk sorunlarinin ¢oziimi ve halkla iliskilerde saglik sosyolojisi ve tibbi antropoloji
bilimlerinden nasil yararlanilacagini bilmeli.

v" Saglik ve hastaligin sosyal yoniinii bilmeli.

v' Elde edilen veriler yardimiyla toplumun saglik durumunu ve ihtiyaglarini saptamayi, oncelik
siralamasi yapmayi, etkinlikleri planlayip uygulamay: ve degerlendirmeyi bilmeli.

v Verilen hizmetlerin etkilerini ve sonuglarini gézlemlemeyi bilmeli.

v Her toplumun kendine has o¢zelliklere sahip oldugunu ve yasadigi cevrenin etkisi altinda
oldugunu bilmeli.

v" Kroki ve harita gizmeyi bilmeli.

v Degisik toplum yapilari iginde degisen hastalik 6riintiilerini bilmeli, tanimali.

v Aile yapilarini degisik aile tiplerinde aile iyelerinin degisen rol ve statiilerini, bu degisikliklerin
saglik ve hastaliklar iizerine yaptiklar: etkileri tanimali.

v" Medeni durum, cinsiyet, yas gruplari gibi ozelliklerin bireylerin ve toplumun saglk ve hastalik
orintileri tizerine olan etkilerini bilmeli.

v Dinsel ve geleneksel uygulamalarin saglik-hastalikla iligkilerini ve etkilesimlerini bilmeli.

v Insanlara; toplum, toplumsal kurumlar ve devletten yardim ve destek saglamanin yollarini
bilmeli.

Halk saghgi egitimi alan bir hemsire "Toplumu Tanima” alaninda su becerileri kazanmalidir;

v Hizmet verilen toplumun hizmetle ilgili beklentilerini, isteklerini ve gereksinimlerini
belirleyebilmeli, bu amagla OMAHA hemsirelik tanilari, girisimleri ve bakim sonuglar: sistemini
kullanabilmeli.

v" Toplumun saghk hizmetlerine katilimini saglayici mekanizmalart dogru ve etkili bicimde
uygulayabilmeli.

v" Toplumun saglik diizeyinin belirleyebilmeli

v" Hizmetlerin degerlendirilmesini yapabilmeli

v" Hizmet 6nceliklerini belirleyebilmeli

v Bolgenin sagligini etkileyen faktorleri belirleyebilmeli

v" Saglikla ilgili ihtiyaglar: belirleyebilmeli

v" Sorunlara yénelik uygun goziimleri belirleyebilmeli

v Koy ziyaretlerinde halkin nasil yagadigini gozleyebilmeli.

v" Saglik ekibindeki sosyal bilimcilerin dhemini, onlarla hangi konularda isbirligi yapmasi
gerektigini saptayabilmeli ve isbirligi yapabilmeli.

v Insanlarla dogru ve etkin iletisim kurabilmeli.

v Kiigiik guruplarla etkili iletigim kurabilmeli, bir arada galigabilmeli.

v" Topluluklari kararlar almaya, uygulamaya yénlendirebilmeli.

v Insan sagligini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen sosyal ve Kkiiltiirel etkenleri
saptayabilmeli.

v Medeni durum, cinsiyet, yas guruplari gibi 6zelliklerin bireylerin ve toplumun saghk ve
psikolojik yapisi lizerindeki etkilerini saptayabilmeli ve ¢oziim 6nerileri gelistirebilmeli.

v" Saglk hizmeti sunarken toplumun deger yargilarini gézoniinde alabilmeli.

v' Saglk personelinin bireyler ve hastalar iizerindeki yonlendirici etkisini olumlu yénde
kullanabilmeli.
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v Insanlara toplum, toplumsal kurumlar ve devletten destek saglayabilmeli.

v' Bélgenin cografyasini, iklimini, yasam kosullarini ve yararlandiklari saglik hizmetlerini
belirleyebilmeli.

v" Hizmet sunumu igin gerekli kroki ve haritalari gizebilmeli.

v" Saghgr biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel baglami iginde biitiinciil bir yaklagim ile
degerlendirebilmeli

v" Farkli sosyal ve kiiltiirel 6zellikleri olan hastalar ile etkili iletisim kurabilmeli

v' Saghgi etkileyen sosyal ve kiiltiirel faktérleri tanimlayabilmeli

v Biyo-psiko-sosyal ve kiiltiirel bakis agisini ¢esitli saglik ve hastalik durumlarina uygulayabilmeli

v Farkli sosyal ve kiiltiirel 6zellikler tagiyan hastalarin ihtiyaglarina uygun hizmet sunabilmeli

v' "Hastalik” ve “rahatsizlik” kavramlarini agiklayabilmeli, hastalarin kullandigi biyomedikal tip
disindaki diger sagaltim yéntemlerini degerlendirebilmeli

v Hastalara kargi (geleneksel uygulamalari veya inaniglari ne olursa olsun) olumlu, algak géniillii ve
onlart anlamaya yonelik bir futum benimsemeli

v Saglik gostergeleri ile sosyal ve kiiltiirel faktérler arasindaki bagi kurabilmeli

v' Hastalarin kendi yapiklari sagaltim uygulamalarindan olumlu olanlari destekleme, olumsuz
olanlari giiven verici bir tutumla ¢6zmek igin hasta ile isbirligi iginde olabilmeli

v" Hastalarin kullandigi biyomedikal t1p disindaki diger sagaltim yontemlerini (popiiler tip, ¢in
tibbi, geleneksel tip uygulamalari vb.) fanimlayabilmeli

v" Hastalarin kendi kisisel inanislarina, sosyal ve kiiltiirel ¢zelliklerine gore kendi kararlarini
verebilecekleri ortam olusturabilmeli

v" Medikal aragtirmalarda sagligi etkileyen sosyal ve kiiltiirel degiskenleri kullanabilmeli.
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VYGULAMA

Asagidaki uygulamalar: yaparak hizmet sundugunuz toplumu daha iyi tanimaya galigabilirsiniz.
1. Cografi, Iklim ve Ulagim Ozellikleri

Cografi 6zellikler; saglik hizmetlerinin sunumunda ve toplumun hizmetlere ulagabilmesinde oldukga
onemli bir faktordiir.

v Tlinizin ve galigma bélgenizin cografi, iklim ve ulagim 6zellikleri nelerdir?

v Tlinize ait bu &zelliklerin hizmet sunumu ve kullanimina olumsuz etkileri neler olabilir? Bu
olumsuzluklari gidermek igin neler yapilabilir?

2. Demografik Ozellikler

Demografik veriler, her diizeydeki saglik personelinin hizmetle ilgili planlama yapmasinda ve
oncelikleri belirlemesinde kullanabilecegi bilgilerdir.

1. Ilinizin ve cahigtiginiz bélgenin en son verilere gore niifusu nedir?
Ilinizin ve cahigtiginiz bélgenin Kir-Kent niifus orani nedir?

Ilinizin ve ¢aligtiginiz bolgenin niifus artig hizi kagtir?

A

Iliniz i¢ ya da dig gé¢ aliyor ya da veriyor mu?
Iliniz yihin belli dénemlerinde niifus hareketlerinden etkileniyor mu?

Evet ise nelerden etkileniyor?

Bu etkenlerin iliniz saglk diizeyine olasi etkileri nelerdir?

5. Ilinizin ve calighiginiz bélgenin 15-49 yas gurubu kadin sayisi kagtir?

Sizce bu rakami bilmenin yarar: nedir ve hangi 6n tahminleri yapmak igin kullanilir?

6. Ilinizin ve caligtiginiz bélgenin 0-11 ay grubu bebek ve 1-5 yas grubu gocuk sayisi kagtir?

Sizce bu rakami bilmenin yarari nedir ve hangi 6n tahminleri yapmak igin kullanilabilir?

23




3. Sosyoekonomik ve Kiiltiirel Ozellikler

Kigilerin saglhk hizmetlerine bakisi, saglik ve hastalik kavramlarina yaklasimi gok degisiktir.
Herhangi bir saglik sorunu toplumun bir bolimi tarafindan saglik disi bir olay olarak goriilebilirken,
baska bir grup tarafindan saglik kurulusuna gitmeyi gerektirecek bir sorun olarak gériilebilir.

Saghgi dogrudan veya dolayli olarak etkileyen davranis bigimleri toplumlar hatta kisiler arasinda
ok biiyiik degisiklikler gostermektedir. Bu degisiklikler kisi ve toplumlarin kiiltirel 6zellikleri, sosyal
stattiileri ve ekonomik diizeylerinden kaynaklanmaktadir. Saglik personelinin iline ve galisma badlgesine
ait bu davranis bigimlerini ve nedenlerini (determinant) ¢ok iyi bilmesi, olumlu olanlar: gelistirmesi,
olumsuz olanlari ise ortadan kaldirmak amaciyla saglik egitimleri diizenlemesi gerekmektedir.

Ayrica saglik personelinin galistigi bolgedeki temel gegim kaynaklarini ve is alanlarini bilmesi; halk
saghgi sorunu olabilecek meslek hastaliklarini ve riskleri dikkate alarak hizmeti planlamasi ve gerekli
onlemleri almasi agisindan snemlidir.

1. Ilinizde ve ¢aligtiginiz bélgede saglik alaninda éncelikli hedef gurubumuz olan bebek, cocuk ve
anneler iizerinde (beslenme, hijyen, asilama hizmetleri vb. konularda) olumsuz eftkileri

ceses ae

ve uygulamalari maddeler halinde yaziniz.

2. Toplum ve kisilerin saglklarini korumak ve gelistirmek igin; sagligi olumsuz etkileyebilecek
davranis bigimlerinin diizeltilmesi konusunda yapilmasi gerekenleri maddeler halinde yaziniz.

3. Buamagla, ilinizde hangi sektaorlerle isbirligi yapiimalidir?

4. Calistiginiz ilin ve bélgenin baslica gegim kaynaklarini sikligina gore maddeler halinde yaziniz
(tarim, hayvancilik, kiiglik sanayi, agir sanayi, serbest meslek, memur vb.)

5. S6z konusu gegim kaynaklarindan hareketle, ¢alisanlarin ve birlikte yasadiklar: kigilerin maruz
kalabilecekleri riskler ve bu risklerin sonucunda beklenen saglk sorunlari/hastaliklar neler
olabilir?
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4. Tlin Oncelikli Saglik Sorunlari

Bu béliime kadar, birinci basamak saglik hizmetlerinde ¢alisan bir saglik personeli olarak; ilinizde
saglik diizeyini etkilemesi olasi faktorler hakkinda bilgi sahibi olmaniz ve bu bilgiler hakkinda
yorumlar yapmaniz istendi.

Bu béliimde, simdiye kadar elde ettiginiz veriler ve yaptiginiz hesaplamalar sonucunda ilinizin
oncelikli saglik sorunlarini ve bu sorunlarin ¢éziimiine yonelik onerilerinizi maddeler halinde yazmaniz
ve gerekiyorsa agiklamalar yapmaniz beklenmektedir. Boyle bir ¢alisma, uygun planlama, uygulama ve
degerlendirme yapabilmeniz igin de yararli olacaktir.
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5. Ilde Yiiriitilen Saglhk Programlari

Ulkemizin temel saglik hizmetleri alanindaki éncelikli saglik sorunlarinin ¢éziimiine yénelik olarak,
rutin hizmetlere ek olarak bakanlik¢a, sorunun oldugu yerde ve hedef guruba yonelik yiiritiilen
galismalar "Saglik Programlart" olarak tanimlanabilir. Saglik Bakanligi; oncelikli alanlara yénelik
program ve projeler gelistirmektedir. Bunlarin bazilari iilke gapinda uygulanmakta, bazilari ise kaynak
kisitliligi ve 6ncelikler dikkate alinarak birkag ille sinirli kalmaktadir.

Uygulama yaptiginiz ildeki saglik program ve projeleri 6grenerek; amag, hedef ve kapsamlari
yoniinden degerlendiriniz.
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6. Ev ziyaretleri

Ailelerin diizenli olarak izlenmesidir. Ev ziyaretlerinde; ailenin, yasadigi konutun ve gevrenin
sagliga uygun olup olmadigi, sosyo-ekonomik durumu, beslenme i1sinma, giivenlik, hijyen gibi 6zellikleri
belirlenmeli, kayit alina alinmali ve gerekli saglik egitimleri verilmelidir. Ayrica ev ziyaretlerinde, risk
grubu olarak bilinen; bebeklerin, gocuklarin, 15-49 yas grubu kadinlarin, gebelerin, lohusalarin,
yaslilarin ve engellilerin izlemleri yapilmali ve kayitlara islenmelidir. Ev ziyaretlerinin siiresi 30-45
dakikay! gegmemelidir.

Hemsire, hizmet verdigi ailelerin; saglklarini korumak ve gelistirmek, saglkli bir yasam tarzi
gelistirmelerini saglamak, ailedeki saglik sorunlarini tespit etmek ve bunlara yonelik bakim planlari
olusturmakla yikimlidir.

Hemsire, yapacag! ev ziyaretinin giiniinii ve saatini mutlaka aile ile iletisim kurarak belirlemelidir.
Miimkiinse tiim aile bireylerinin bir arada oldugu giin ve zamanlar tercih edilmelidir. Belirlenen
tarihte degisiklik yapilacaksa aile haber verilmelidir.

Hemsire ev ziyareti yaparken; giiler yiizlii, givenilir, 6zverili ve sabirli olmalidir. Ik kez ziyaret
edilen bir ailede ise kendini tanitmakla baglamalidir. Sonra ziyaret nedeni belirtilmelidir. Ayrica
hemsire, ailenin gelenek ve goreneklerine saygili olmali ve ailenin degerlerine uygun davraniglarda
bulunmalidir.

Kaliteli bir ev ziyareti yapmak istiyorsaniz eve gitmeden once; aileye ait kayitlarin (Kisilere ait
hastalik bilgileri, gebe ve lohusa izlem bilgileri, bebek ve gocuk izlem bilgileri, 15-49 yas kadin izlem
bilgileri ve asi kayitlar: gibi) gozden gegirilmesi ile ise baglayiniz. Bu bilgileri ev ziyareti sirasindan
yapilan gézlemlerinizle birlestirilerek; ailedeki saglik sorunlari daha kolay belirleyebilirsiniz.

Ev ziyaretinin sonuna geldiginizde; belirlediginiz sorunlari ve aileyle beraber aldiginiz kararlari,
aile liyeleriyle son bir kez gézden gegiriniz ve maddeler halinde 6zetleyiniz. Belirlenen bu sorunlarin
ve alinan kararlarin unutulmamasi igin kayitlara islemeyi unutmayiniz. Bir sonraki ziyaret tarihini ve
saatini aileyle beraber kararlastirdiktan sonra evden ayrilabilirsiniz.

Ev ziyaretlerinde hemsire tarafindan yapilacak uygulamalar nelerdir;
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Memleketinizdeki saglikla ilgili:

v" Yanlhis geleneksel uygulamalar nelerdir;

v' 3 adet atasoziini yaziniz

v" 10 adet deyim veya yoresel kelime ve agiklamasini yaziniz.
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Uygulama yaptiginiz ASB'de kayith olan bir kisiyi, yasadigi gevrede tanimak igin; evinde
ziyaret ederek asagidaki formlar: doldurunuz ve aileyi halk saghgi bakis agisiyla degerlendiriniz.

HANE BILGI FORMU

Anket Kodu:
Iige Mahalle Apartman No Telefon
Belde Cadde Kapi No Cep Tel
Koy Sokak
Konut Durumu
1) Apartman 1) Yok c 1) Sebeke o 1) Kalorifer
& 2) Miistakil Ev . 2) Evin I¢inde g 5 2) Kuyu Suyu g ;,fc% 2) Soba
(]
E 3) Koy Evi ig’ 3) Evin Disinda @ § 3) Damacana H 3) Diger
2 ]
g 4) Gecekondu F 4) Diger % > 4) Akarsu-Gal 1) Dogalgaz
> B) Prefabrik _ 1) Kanalizasyona = 5) Diger S, 2)Odun
6) Baraka, Cadir 5 é 2) Sizdiran Cukura £ g S 1) Toplanmiyor _g ;3 3) Komiir
Oda Say!si _g F:-? 3) Sizdirmaz Cukura %_ %_ = 2) Diizensiz Topl < 4) Fuel Oil
BilyiiKlig 2| F @ 4)Aqga SR 3)Diizenli Topl 5) Elektrik
Sosyal Durum
1) Cekirdek e 0) Yok 2004| 0) Yok 0) |2004
Aile Tipi  2) Genis Akraba Bviiligi 4y yilindaki| 1) Adet 1) |Yilindaki
3) Parcalanmig 0) Yok Dogum| 2) Adet 2) |Olim
1) Resmi+Dini Nikan __|onedeebe 4y Sahip| 0) Yok 0) [Sahip
. .. 2)Resmi Nikah g 0) Yok Olunan| 1) Adet 1) |Olunan
Nikah Tipi 33 ini Nikah Alle I¢i siddet 4y g Kopek| 2) Adet 2) |Kedi
4) Higbiri Memleketiniz: Tldeki siire:
Ekonomik Durum
Toplam Gelir Televizyon < 1) Sosyal Hiz. Vakfi 1) Evde Bakim Hizmeti
Sabit Giderler Buzdolabi ;S g 2) SHCEK 2) Gida 2)
Ev Camasir Mak. S g 3) Belediyeler 3) Giyim 3)
Yazhk Bulasik Mak. T % 4)SsTK S 4)Egitim )
Diikkan Bilgisayar > 5) Diger E 5) Ilag-Tedavi |5) <
Arsa m?|Cep Telefonu . 1) Nakit Para g 6)Yakacak 6) £
Tarla-Bahge m? g 2) Yiyecek-Giyecek | B 7)EvEsyasi |7) g
Otomobil '; 3) Tlag-Tedavi > 8)Nakit Para [8) >
Traktor ° 4) Yakacak 9) Barinma 9)
Ticari Arag S 5)Burs 10 Diger 10)
Diger Arag 6) Diger 11 Siinnet
Formu Dolduranin Bilgi Verenin
Adi-Soyad: Adi-Soyad:
Imzas::
Tarih:
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HANE HALKI BILGILERI

= £ 5 g v =] '§
Adi -Soyadi - S E|§E 5 |3 § x E g
@ | 2| v |385(&5| 9 |83/95]| s
< O > SO0 |0DL| +H nao|wno ~
1 1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
A,R,\/:“ Aile reisine Medeni durumu | Ogrenim Durumu Is Durumu: Saglik Durumu
yakinhgi
1. Kendisi 1. Gereksiz 1. Okur-yazar degil | 1.Ev Hanimi 1. Hipertansiyon
2. Esi 2. Hic 2. Okur-yazar 2.Isci 2. Seker Hast.
3. Oglu/ Kizi evlenmedi 3. Ilkokul mezunu 3.Memur 3. Kanser
4. Baba/Anne/ 3. Evli 4. Ortaokul mezunu | 4.Serbest M. | 4. Ishalli Hast.
Kayinpeder/ 4. Esi olmis 5. Lise mezunu 5.Esnaf 5. Bulagici Hast.
Kayinvalide 5. Bosanmis 6. Universite 6.Ciftgi 6. Ruhsal Hast.
5. Kardesi 6. Ayri yasiyor 7.Emekli 7. 66z hastaliklar
6. Gelini / Damadi | Kan grubu Sosyal Giivence 8.0grenci 8. Romatizmal Hast.
7. Amca/Hala/ 1. ARh+ 0. Yok 9. Issiz 9. Kalp-damar Hast.
Dayi/ Teyze/ | 2. BRh+ 1. SsK 10. M. Isgi 10. Solunum Hast.
Eniste/Yenge 3. ABRh+ 2.Emekli Sandigi 11.Calisamaz | 11. Sindirim Hast.
8. Diger akrabasi | 4. ORh+ 3.Bag-Kur 12.Irat sahibi | 12. Urogenital Hast.
Akraba olmayanlar | 5. A Rh - 4. Yesilkart 13.Gereksiz | 13. Nérolojik Hast.
Cinsiyet 6. BRh - 5. Ozel Sigorta 14. Diger
1.Erkek2.Kadin 7. ABRh- 6. Diger
8. ORh-
9.Bilmiyor

30




3. EPIDEMIYOLOTI

Epidemiyoloji, toplumda hastaliklari ve bu hastaliklari meydana getiren faktérleri inceleyen bir
bilim dahdir. Cesitli hastaliklarin boyutunu anlayabilmeniz igin hastaliklarin yillik prevalans ve
insidansini_hesaplamalisiniz. Ayrica bu hizlarin zaman igerisindeki degisimi size faaliyetlerinizin ne
derecede efkili oldugunu gésterebilmelidir.

Halk sagligi egitimi alan bir hemsire “"Epidemiyoloji” alaninda sunlari bilmeli ve kavramalidir;
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Epidemiyolojinin tanimini, saglhk alaninda bir yontem bilimi olarak nerelerde kullanildigini
bilmeli.

Epidemiyolojinin temel stratejilerini bilmeli.

Epidemiyolojik arastirma ftiplerini bilmeli, bu arastirmalari planlamayi, uygulamayr ve
sonuglarini yorumlamayi bilmeli.

Temel saglk gostergelerini bilmeli.

Eksiksiz, yanligsiz ve zamaninda bilgi toplamanin 6nemini bilmeli.

Hiz, oranti ve oran tanimlarini, aralarindaki fark: bilmeli.

Risk ve risk altindaki toplum kavramini bilmeli.

Demografinin tanimini ve kapsamini bilmeli.

Bir toplumun demografik ozellikleri ile saglik diizeyi ve saglk bakimi sistemi arasindaki iligkiyi
bilmeli.

Dogurganhg etkileyen faktorleri bilmeli.

Dogurganligin niifusun saglik, sosyal ve ekonomik diizeyini nasil etkiledigini bilmeli.

Nifusun nitelik ve niceliginin 6lim ve hastalik oriintisiinden etkilendigini bilmeli.

Olimlerin niifusun saglk, sosyal ve ekonomik diizeyini nasil etkiledigini bilmeli.

Goglerin niifusun niceligini ve niteligini etkiledigini bilmeli.

Goglerin ve hizli, dengesiz kentlesmenin niifusun saglhgini, sosyal ve ekonomik diizeyini
etkiledigini bilmeli.

Hastaliklari siniflandirma ve kodlama ilkelerini bilmeli.

Anket ve bilgi formu hazirlamayi, uygulamay: ve elde edilen verileri analiz etmeyi bilmeli.
Rapor yazma tekniklerini bilmeli.

Gerekli bilgisayar yazilimlarini kullanmay: bilmeli.

Her konuda topladigi bilgileri, bilgisayar ortaminda kaydetmesini, islemesini bilmeli.

Halk saghg: egitimi alan bir hemsire “"Epidemiyoloji” alaninda su becerileri kazanmalidir;

Epidemiyolojik aragtirmalar: planlayip, uygulayabilmeli.

Galisma alanindaki niifusa iliskin toplam niifusu, niifusun yas ve cinsiyete gére dagilimini
saptayabilmeli,

Niifus artig hizini saptayabilmeli,

Yayinlanmig tanimlayici arastimialarin sonuglarini yorumlayabilmeli.

Veri toplama yontemlerinin avantaj ve dezavantajlarini g6z o6niinde bulundurarak en iyi
yontemi segip uygulayabilmeli.

Gahistigi toplumun saglik diizeyini saptayabilmeli.

Uzun siireli tedavisi gereken hastaliklarin (tiiberkiiloz, sitma, lepra) izlemlerini yapabilmeli.
¢alisma alanindaki mevcut ve yeni saglik sorunlarini saptayabilmeli.

Galisma alanindaki saglik onceliklerini belirleyebilmeli.

Anket veya bilgi toplama formunu hazirlayabilmeli, verileri toplayabilmeli ve verileri analiz
edebilmeli.

Saglik planlamasi ve degerlendirmesinde niifusla ilgili verileri kullanabilmeli.

Arastirma raporu yazabilmeli, yazilmis raporlari yorumlayabilmeli.
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Somut verileri kullanarak karar vericilere kaynak dagilimi konusunda yol gésterebilmeli.

Gogler, kentlesme ve bunlari etkileyen faktérleri yorumlayabilmeli.

Hizmet sunumunda g6¢ egilimlerini, gecekondulasmayi, hizli kentlesmeyi ve kentli niifus saglik

oriintisiiniin dikkate alinmasini saglayabilmeli.

Bebek, cocuk, erkek, kadin ve gebe kadin bilgilerini 6zel kartlarda toplayabilmeli,
Niifus tesbiti, izlem ve hasta muayenesi ile ilgili kayitlar: tutabilmeli.

Aylik istatistik formlarini doldurabilmeli.

Yapilan asilarin kayitlarini eldeki kartlara isleyebilmeli,

Hastalik ve 6liim nedenlerini kodlariyla yazabilmeli.

Temel Saglk gostergelerini hesaplayabilmeli; karsilastirabilmeli, yorumlayabilmeli
Kaba &liim hizini saptayabilmeli/ tahmin edebilmeli,

Yasa ve cinsiyete 6zel 6lim hizlarinin saptayabilmeli/tahmin edebilmeli,

Ana &liim hizini saptayabilmeli/ tahmin edebilmeli,

Segilen bazi hastaliklara 6zel 6liim hizlarini saptayabilmeli/ tahmin edebilmeli,
Kaba dogum hizi saptayabilmeli/ tfahmin edebilmeli,

Genel dogurganlik hizi saptayabilmeli/ fahmin edebilmeli,

Yasa-6zel dogum hizi ve toplam dogurganlik hizini saptayabilmeli/ fahmin edebilmeli,
Gebelerin sayisini saptayabilmeli/ tahmin edebilmeli,

Prenatal bakim alan gebelerin sayisini saptayabilmeli/ tahmin edebilmeli,

Aile planlamasi yontemi kullanma prevalansini saptayabilmeli/ tahmin edebilmeli,
Diisiik dogum agirlikh bebeklerin yiizdesini saptayabilmeli/ tahmin edebilmeli,
Malniitrisyon prevalansini saptayabilmeli/ tahmin edebilmeli,

Bagisiklama yiizdesini saptayabilmeli/ fahmin edebilmeli,

Gevre saglgi gostergelerini saptayabilmeli/ tahmin edebilmeli,

Sevk hizini saptayabilmeli.

Tablo ve grafik yapabilmeli.

Nifusun biyikligld, dagihmi, yas ve cinsiyet yapisi ve bilegsimi ile ilgili
hesaplayabilmeli.

olgiitleri
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VYGULAMA

Saglik kayitlarin dogru ve tam tutulmasi onemlidir. Kayit tfutmanin 3 6nemli nedeni ve gerekgesi
vardir:

a. Hizmetlerin planlanmasinda ve uygulanmasinda verilecek biitiin kararlarin veriye, daha dogrusu
bilgiye dayanmasi gerekir.

b. Hizmetler devamlilik gosterir. Yapilmis islerin kayit edilmeleri ve bilinmeleri, galisanlar degisse
de galismalarin devami igin gereklidir. Bu devamhlik, hem yonetsel isler igin, hem de ailelerin ve
kisilerin saglik durumlarinin izlenebilmeleri igin gereklidir.

c. Kayitlar ve istatistiksel degerlendirmeler bir kurulusun denetimi ve performansinin
degerlendirilmesi igin de gereklidir.

Tutulmasi gereken kayitlar Saglik Bakanhgi tarafindan belirlenmektedir. Bu kayitlarin neler
olacag; saglik hizmetlerindeki gelismeler ve uygulamaya konulan hizmet programlar: dikkate alinarak,
zaman zaman gozden gegirilerek yeniden diizenlenmektedir. Ayrica, bazi illerde, saglik miidiirlikleri
gerekli gordiikleri ek bilgileri de kurumlardan istemektedirler.

Uygulama yaptiginiz ASM tarafindan kullanilan kayit ve istatistik formlarini ve nasil
doldurulduklarini arastiriniz. Asagida belirtilen formlardan kullanilmayan varsa belirtiniz.
1. Ev Halki Tesbit Fisi (Form No: 001)
Y1l Ortasi Niifus Tespitleri (Form No: 002-003)
Kisisel Saglik Fisi (Form No: 004)
Gebe-Lohusa Izleme Fisi (Form No: 005)
Bebek ve Cocuk Izleme Fisi (Form No: 006)
Ebenin Calisma Notlari (Form No: 007)
Ebe ve Hemsire Aylik Calisma Bildirisi (Form No: 008)
Saglhk Memuru ve €.S.T. Aylik Calisma Bildirisi (Form No: 009)
Hekim Aylik Calisma Bildirisi (Form No: 011)
10. Dis Hekimi Aylik Caligma Bildirisi (Form 011/D)
11. 0-4 Yas (0-59 Ay) Asi Kayit Fisi (Form No: 012-A)
12. 5 Yas Uzeri Agi Kayt Figi (Form No: 12-B)
13. Asi Sonuglari Cizelgesi (Form No: 013)
14. Bildirimi Zorunlu Hastaliklar Fisi (Form No: 014) (Yatakh Tedavi Kurumlari, Poliklinikler,
Dispanserler, Serbest Calisan Hekimlerce Doldurulur).
15. Hastalik Bildirim Formu (Form 014/B) (Bildirimi zorunlu hastaliklar digindaki hastaliklar ile
ilgili tiim saglik kurumlar)
16. Bildirimi Zorunlu Hastaliklar Tesbit Fisi (Form No: 016)
17. Bildirimi Zorunlu Hastaliklar Istatistik Formu (Form No: 017)
18. Hastalik Istatistik Formu (Form No: 018)
19. Hasta Sevk Kagidi (Form No: 019)
20. Cevre Sagligi Kontrol Cizelgesi (Form No: 020)
21. Birinci Basamak Saglik Kurumu Aylik Calisma Bildirisi (Form No: 023)
22. Gezi Programi/ Beyani
23. 15-49 Yas Kadin Izlem Fisi
24. 15-49 Yas Kadin Bildirim Formu
25. Saglik Ocagi Trahom Kontrol Caligmalar: Cizelgesi
26. Kanser Kayit Merkezi Bilgi Formu
27. Ayaktan Takip Edilen Hastalar Hakkinda Saglik Miidiirliigiine Bilgi Gonderme Formu (Form
No: RS 30)

WO NO~WwN
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28. Aile Planlamasi Calismalari (Form No: 102)

29. Ana-Gocuk Sagligi Program Calismalari (Form No: 103)
30. Oliim raporu (Tiirkiye Istatistik Kurumu)

31. MERNIS Oliim Tutanag: (Igigleri Bakanhig)

1. Demografik Gostergeler

Klinik bilimlerde hastanin tedavisi igin tani nasil onemli ise halk saghginda da fopluma tani koyma
ayni derecede onemlidir. Klinisyen gibi halk saglikginin da etkili adim atabilmek icin temel olarak
taniya ihtiyact vardir. Toplum saghginda, saglk sorunlarini tanimlayacak gostergeleri hesaplayabilmek
igin epidemiyolojik yontemlere ihtiyag vardir.

Topluma tani koymak ve saglik diizeyini yiikseltmek igin temel saglik gostergelerini bilmek ve
kullanmak sarttir. Bu nedenle, toplumun saghk diizeyini yiikseltmeyi ve hastaliklari azaltmayi
amaglayan toplum saghgi galisanlar: epidemiyolojiyi mutlaka kullanabilmelidirler.

Niifus, 6grenilmesi gereken ilk bilgidir. Nifus; hizmet verilen “risk altindaki” toplam kisi
sayisidir. Herhangi bir hastalik veya saglik sorunu olanlar kadar, bunlarla karsilasilabilecek tiim
kisileri de bilmek 6nem tasimaktadir.

Niifusun yas gruplarina ve cinsiyete gére dagilimini tabloyla ve grafikle géstermek niifus yapisini
anlamak agisindan oldukg¢a énemlidir.
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Ulkemizin ve Uygulama yaptiginiz Ilin niifusunun yas gruplarina ve cinsiyete gére dagilimini

Tablo 1. Tirkiye ..... Yili Niifusunun Yas Guruplarina ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Erkek Kadin Toplam
Yas Gruplari | Sayi % Sayi % Sayi %
0-4
5-9
10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65+
Toplam 100.0

Tablo 2. .......Tli ... Yili Niifusunun Yas Guruplarina ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Erkek Kadin Toplam
Yas Gruplari | Sayi % Sayi % Sayi %
0-4
5-9
10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65+

Toplam 100.0
Kaynak: Tiirkiye Istatistik Kurumu.
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Toplam niifusun yas guruplar: ve cinsiyete gore dagilimi Niifus Piramidi ile de gasterilir.
Sekil 1. Tirkiye ... Yili Niifus Piramidi
ERKEK KADIN

65+

60 - 64

55 - 59

50 - 54

45 - 49

40 - 44

35-39

30-34

25 -29

20 - 24

15-19

10-14

Sekil 2. .............. Tli'nin Niifus Piramidi (............. yili)
ERKEK KADIN

9 8 7 6 5 4 3 2 1 % 1 2 3 4 5 6 7

Gizdiginiz bu piramit grafiklerinin yorumunu yaziniz.
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Yukaridaki tablolardan yararlanarak;

Ulkemizde | Ilimizde

0-4 yas gurubu ¢ocuklarin genel niifus icindeki orani

Ulkemizde 0-14 yas gurubu cocuklarin genel niifus igindeki oran
Ulkemizde 15-49 yas gurubu kadinlarin genel niifus igindeki orani
Ulkemizde 65 + yas gurubunun genel niifus igindeki orani
Kilometrekareye (km®) diisen ortalama kisi sayis:

Kilometrekareye (km?) diisen ortalama kisi sayisi niifus yogunlugunu gosterir.

Niifus yogunlugu ve dagilimini bilmek, saglk hizmetlerinin planlanmasinda ve degerlendirilmesinde
gok onemlidir. Tirkiye'de ortalama niifusu yogunlugu kilometrekareyeye .. kisidir, ancak iller
arasinda biyiik farkliliklar oldugu gorilmektedir. Nifus yogunlugu en fazla olan il ... iken,
nifus yogunlugu en az olan il ise ...................... dir.

Niifus atisi; dogumlar ve ig gogler ile 6liimler ve dis gogler arasindaki farka baghdir. Dogal niifus
artis hizi gégleri igine almaz, yalnizca dogum ve 6liimler arasindaki farktan hesaplanir. Dogal niifus
artis hizi yilda binde 10-30 arasindadir.

Dogal Niifus Artis Hizi = Kaba Dogum Hizi (KDH) - Kaba Oliim Hizi (KOH)

Kaba Dogum Hizi (KDH),

Bir yil iginde olan toplam canli dogum sayisi

KDH = X 1000
Yil ortasi niifusu

KDH dogurganlig yiiksek olan iilkelerde binde 45 civarindayken, dogurganhigi disiik lkelerde
binde 10 diizeyindedir. Ulkemizde kaba dogum hizi binde ..., iilkenin dogu bélgelerinde binde ... iken
bati bolgelerinde binde ........ 'dir (Saglik Bakanhig istatistik yilligindan yararlaniniz).

Kaba Dogum Hizi kullanilarak bir yil sonraki beklenen canli dogum sayisi yaklasik olarak
hesaplanabilir.

Kaba Olim Hizi (KOH), gelismis bdlgelerde binde 10 iken, yoksul bélgelerde binde 20
diizeyindedir. Ulkemizde Kaba Oliim Hizi binde .........dur (Saglik Bakanlgi istatistik yilligindan yararlaniniz).

Kaba Oliim Hizi kullanilarak bir yil sonraki beklenen 8liim sayisi yaklagik olarak hesaplanabilir.

. Bir yil iginde olan toplam 6lim sayisi
KOH = x 1000
Yil ortasi niifus

Niifus piramidini ¢izdiginiz Ilin asagidaki hizlarini hesaplayiniz (il Halk Saghg Midirligi veya TSM
verilerinden yararlaniniz).

Kaba Dogum Hizi =
Kaba Oliim Hizi =
Dogal Niifus Artis Hizi

Bu hizlari Tiirkiye verileri ile kiyaslayiniz ve yorumlayiniz.
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2. Temel Saglik Gostergeleri

Saghk gostergeleri de, demografik gostergeler gibi hizmetin planlanmasi ve degerlendirmesinde
kullanilan verilerdir. Bu gostergeler arasinda anne ve bebek 6lim hizlari, kaba dogum ve 6lim hizi,
asilanma oranlari, mortalite ve morbidite 6lgiitleri sayilabilir.

Saglik hizmetlerinin planlama ve degerlendirilmesi igin; hangi temel saglik gdostergelerin hangi
amaglarla kullanilabilecegini maddeler halinde yaziniz.
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Uygulama yaptiginiz birinci basamak saglik kurulusu ve il diizeyinde;
v' Bebek 6lim hizini,
v Bes yas alti 6lim hizini,
v" Anne olim hizini,
v" Dogurganlik hizini hesaplayiniz

Bu hizlari Tiirkiye ve bdlge ortalamalari ile karsilagtirip varsa aralarindaki farklihgin olasi
nedenlerini maddeler halinde yaziniz.

Bebek Oliim Hizi (BOH): yasamin 0-11 aylarinda 6len bebeklerin tiim canli dogumlara oranidir ve
saglik diizeyinin iyi bir gostergesi olarak kabul edilir.

. Yil iginde 6len 0-11 aylik bebek sayisi
BOH = x 1000
Canli dogum sayisi

Ulkemizde Bebek Oliim Hizi binde ...... ‘dir (Saglik Bakanlhigi istatistik yilligindan yararlanimiz). BOH fakir
bélgelerde daha yiiksek, zengin ve gelismis bélgelerde ise daha diisiiktiir. Bebek dliimlerinin yaklagik
yarisi yasamin ilk ayinda (0-28 giinliik) gergeklesir, bunlara, neonatal (yenidogan dénemi) &liimler
denir. Yenidogan sonrasi &liimler (postneonatal) ise 29-365 giin arasinda olan élimlerdir.

Bes Yas Alt1 Olim Hizi: Onemli bir cocuk saghg gostergesidir. Ulkemizde bu hiz binde ........ dir
(Saglik Bakanhg istatistik yilligindan yararlaniniz).

Y1l igindeki 5 yas alti gocuk 6liim sayisi

BYAOO- x 1000

Canli dogum sayisi
Ana Oliim Hizi (AGH), Katsay olarak genellikle 10 000 veya 100 000 kullanilir.

AOH= Yil iginde gebelik, dogum ve lohusaliga bagli nedenlerle 6len anne sayisi

x katsayi
Canli dogum sayisi

Dogurganlik Hizi (DH), dogurganlik ¢agindaki (15-49 yas) kadinlarin kag gocuk dogurduklarinin bir
olglstidiir. Bu nedenle, KDH'nin yiiksek oldugu yerlerde DH da yiiksek olacaktir.

Bir yil icinde olan toplam canli dogum sayisi
DH = e i Y x 1000
15-49 yas grubu niifusu
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3. Morbidite ve Mortalite Hizlar

Uygulama yaptiginiz ilde en gok gorilen 10 hastaligi tablo halinde ve her biri igin insidans ve
prevelans hizlarini hesaplayarak karsilarina yaziniz.

Uygulama yaptiginiz ilde en gok &ldiiren 10 hastaligi tablo halinde yaziniz. Ulke verileriyle
ilinizi kiyaslayiniz ve varsa aradaki farkliigin olasi nedenlerini maddeler halinde yaziniz.
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Ulkemizin temel saglik géstergelerini dikkate alarak: niifusu 140.000 olan bir il igin
asagidaki sorulari cevaplaymmiz (formiilleri ve yorumlarinizi yazarak hesaplayiniz ve gerekli
agiklamalari yapiniz).

Bu ilde giinde;

Kag bebek dogar?

Kag kigi 6liir?

Kag kisi hasta olur?

Kag kisi aile hekimine gider?
Kag kisi hastaneye gider?
Kag kisi ayaktan tedavi olur?
Kag kisi hastaneye yatirilir?

AN N Y U N NN

Kag kisi ambulansla taginir?
ilde:;

o
c

Kag hane vardir?

Kag gebe vardir?

Kag lohusa vardir?

Kag bebek vardir?

Kag kisi okul ¢agindadir?

Kas kisi 65 ve lizeri yastadir?
Kag hipertansiyon hastasi vardir?
Kag seker hastasi vardir?

Kag doz DBT asisina ihtiyag vardir (yillk)?
Kag doktor olmalidir?

Kag aile hekimi olmalidir?

Kac hemsire olmalidir?

Kag hastane yatagi olmalidir?

Kag tane oziirld vardir?

Kag tane engelli vardir?

Kag erkek sigara icmektedir?

LN NN N U N N N N N N N U N NN

Kag kadin sigara icmektedir?
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4. ANA COCUK SAGLIGI

-l

Halk saghgi egitimi alan bir hemsire “Ana-Cocuk Saghg” alaninda sunlari bilmeli ve

kavramalidir;

AN NN Y U U U U N NN

ANERN AN AN

AN NI N NI

AN NN

AR N N N N N N Y N N

Gocugun, aile ve toplum igindeki degerini ve onemini bilmeli.

Gocuk saglhgi gostergelerini bilmeli.

Gocuk saghgini etkileyen faktorleri bilmeli.

Baslica gocuk saghgi morbidite ve mortalite nedenlerini bilmeli.

Gocuk saglg hizmeti sunum modelini ve yiiritilen programlar: bilmeli.

Gocukluk dénemlerini, 6zelliklerini ve sik goriilen saglik sorunlarini bilmeli.

Anne ve bebek arasindaki saglikli iliskiyi bilmeli.

Saglam gocuk izleminin Gnemini ve nasil yapildigini bilmeli.

Cocukluk dénemlerinde beslenmenin énemini ve 6zelliklerini bilmeli.

Sik goriilen hastaliklarin ortaya gitkmasini saglayan sosyal faktorleri bilmeli.

Sik goriilen hastaliklarin erken tanisi ve bu hastaliklara yaklasim yontemlerini bilmeli.

Kazalar ve yaralanmalarin nedenlerini ve korunma yéntemlerini bilmeli.

Okul saghginin 6nemini, toplum saghg: ile iligkilerini bilmeli ve okul sagligi hizmetlerindeki
baslica isleri siralayabilmeli.

Okul ¢agi gocuklarindaki onemli saglik sorunlarini bilmeli, korunma, erken tani ve tedavi
yaklagimlarini bilmeli.

Bulasici hastaliklarin kontrolunun nemini ve salgin kontrolunu bilmeli.

Beslenmenin onemi, beslenme sorunlarini ve korunma, erken tani ve tedavi yaklasimlarini
bilmeli.

Okuldaki 6gretmen, personel ve ogrencilerin saghgini koruyucu ve geligtirici yonde bilgiye
ulagmalarinin ve bu bilgiyi uygulamalarinin toplum sagligina olan katkisini bilmeli.

Ergenlik donemini, 6zelliklerini ve 6nemini bilmeli.

Ergenlik donemi morbidite ve mortalite nedenlerini (lireme saghgi, bagimhlik yapan maddeler,
kazalar, ruhsal saglk sorunlari, beslenme sorunlari vb) énemini bilmeli.

Ergen saghgini etkileyen faktaorleri bilmeli.

Ergen saghgi hizmet modelini bilmeli.

Ergen saghgi hizmetinin sunumunda sektdrlerarasi isbirliginin 6nemini bilmeli.

Kadin sagliginin gostergeleri ve tanimlarini agiklayabilmeli, hesaplayabilmeli, yorumlayabilmeli,
Kadin saghgini etkileyen faktérleri tanimlayabilme, toplumsal cinsiyet, kadin ve saglik iliskisini
agiklayabilmeli

Kadin sagligi konusunda toplumsal cinsiyete duyarli bir bakis agisina sahip olmali

Kadinin statiisii, dogurganlik ve saglik iligkisini agiklayabilmeli

Ureme ve cinsel saghg tanimlayabilmeli ve amacini agiklayabilmeli.

Yasam donemlerinde (gocukluk, adolesan, genglik, erigkin, ileri yas) kadinin potansiyel ve
mevcut lreme ve cinsel saglik sorunlarinive hizmet yaklagimlarini agiklayabilmeli

Diinyada ve Tiirkiye'de anne 6liimlerinin diizeyini ve nedenlerini karsilastirabilmeli.

Anne éliimlerini 6nleme yaklagimlarini bilmeli

Glivenli annelik yaklagimi ve giivenli annelik programinin hedeflerini agiklayabilmeli

Birinci basamakta Giivenli Annelik programini yiiriitebilmeli

“Anne-bebek paketi“nin igerigini bilmeli

Glivenli annelik programinin kadin saghgi/iireme saghgi agisindan 6nemini kavramali

Dogum oncesi bakimin Gnemi, amact ve sikligini bilmeli

Dogum 6ncesi bakimdan risk yaklagimini tanimlayabilmeli ve riskli gebelikleri agiklayabilmeli
Saglikli kosullarda dogum ve acil obstetrik bakimin Gnemini kavramali

Aile Planlamasi hizmetlerini bilmeli ve 6nemini kavramali
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v
v
v
v
v
v
v

Asiri dogurganhgin kadin ve gocuk saghgina etkilerini bilmeli

Dogurganhgi etkileyen faktorleri bilmeli

Diisiiklerin tanimi, 6nemi ve kadin saghgina etkilerini agiklayabilmeli

Diigiik konusundaki mevzuati bilmeli.

Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlarin epidemiyolojisini ve yaklagimlar: bilmeli.
Infertilitenin epidemiyolojisini bilmeli.

v n

Halk saghgi egitimi alan bir hemsire “Ana-Gocuk Saghg” alaninda su becerileri

kazanmalidir;

v
v

AR RN

AN N N N N N N T U N

XX

ANERN

ANERN

AN N N NN

<

Ana-gocuk sagligr gostergelerini hesaplayabilmeli ve yorumlayabilmeli.

Ana-gocuk sagligi hizmetleri igin gerekli altyapiyi saglayarak hizmetlerin en iyi sekilde
sunumunu gergeklestirebilmeli.

Gocuk sagligi morbidite ve mortalite hizlarini azaltmak igin ¢oziim onerileri gelistirebilmeli.
Kurumlararas: isbirligi yapabilmeli (egitim, tarim, belediye, basin, sivil toplum kuruluslar: gibi)
Bebeklik ve gocukluk dénemlerinde sik goriilen saglik sorunlarina yaklasim ilkelerini (korunma,
erken tani ve tedavi) uygulayabilmeli.

Dogum éncesi bakim (DOB) yapabilmeli

Dogum sonrasi bakim (Lohusa izlemi) yapabilmeli

Bebek-gocuk izlemlerini yapabilmeli.

Yasa uygun astlamay! uygulayabilmeli.

Annelere; emzirme, meme bakimi ve bebek beslenmesi konularini 6gretebilmeli.

Bebek ve ¢ocuklarin kazalardan korunmasi igin gereken onlemlerin alinmasini saglayabilmeli.
Beslenme sorunlarinin erken dénemde saptanmasini ve tedavisinin yapilmasini saglayabilmeli.
Ergenlik donemi morbidite ve mortalite nedenlerine yonelik ¢oziim onerileri gelistirebilmeli.
Gocugun degerinin artirilmasi yoniindeki sosyal ¢alismalara destek olabilmeli.

Birinci basamakta Kadin Saghgi/Ureme Sagligi hizmetlerini verebilmeli

Birinci basamakta addlesan, genglik, yetiskin ve menopozal/post menopozal donemdeki
kadinlara yonelik iireme sagligi hizmetlerini verebilmeli

Anne 6liimini tanimlayabilmeli

Dogum dncesi bakim, dogum ve dogum sonu bakim hizmetlerini verebilmeli

Dogum oncesi bakimda risk yaklagimini uygulayabilmeli, sevk olgularinda ikinci basamak ile
isbirligi yapabilmeli

Kadin sagligi konusunda karar vericilere, saglik personeline ve topluma egitim verilebilmeli.
Kadin saghg ile ilgili dlgiitleri hesaplayabilmeli, degerlendirebilmeli ve sonuglarin hizmetlere
yansimasini saglayabilmeli.

Hizmet verirken kadin saghgini etkileyen etkenleri gozoniine alabilmeli.

Kadinin yasam donemlerine (adolesan, dogurganlik, menopoz/postmenopozal donem) uygun
saglik hizmetlerinin sunulmasini saglayabilmeli

Dogum 6ncesi bakim verecek personeli egitebilmeli.

Dogumlarin, saglik kuruluglarinda, saglik personeli yardimi ile yapilmasini tegvik edebilmeli.
Aileyi ele alarak emzirmenin tegvikini saglayabilmeli.

Diisiiklerin medikososyal ve epidemiyolojik 6zellikleri hakkinda egitim yapabilmeli.

Erken fani yontemlerinin (meme muayenesi, servikal kiiltiir, servikal smear vs.) dogurganlik
gagindaki kadinlara periyodik olarak uygulanmasina yonelik galismalar yapabilmeli.

Riskli gruplari saptayabilmeli. Riskli gruplara yapilan periyodik ziyaret ve erken tani
hizmetlerini riskin durumuna gore diizenleyebilmeli.

Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlardan korunma, erken tani ve tani yontemlerini, fedavi
tekniklerini uygulatabilmeli.
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Ebe, hemsire ve hekimlerin kadin sagligi/iireme saglg: egitimi almalarini ve yapmalarini
saglayabilmeli.

Her bireye 6zgii uygun ve etkin danismanlik yapilmasini saglayabilmeli.

Asiri dogurganliga bagh riskler konusunda egitim yapabilmeli ve 6nleyici uygulamalar
uygulatabilmeli.

Ailelere tutum degistirici egitim uygulatabilmeli.

Kadinlara ve erkeklere aile planlamasi danismanlik hizmeti verebilmeli, onlarin aile planlamas:
hizmetlerinden yararlanmalari igin gerekli 6nlemleri alabilmeli.

Rahim igi arag (RIA) uygulayabilmeli.

Aile planlamasi hizmetlerinde enfeksiyonun 6nlenmesi yontemlerini uygulayabilmeli.

Toplumda aile planlamasi gereksinimi, hizmet kullanimi gibi konularda epidemiyolojik
arastirmalar planlayabilmeli ve uygulayabilmeli.

Aile planlamasinda kay!t, bildirim ve geri bildirim hizmetlerini uygulatabilmeli.

Asiri dogurganligin kadin, aile ve tfopluma olan etkilerini azaltmaya ydnelik halk egitimi
yapabilmeli.

Kadin saghgi/iireme saghgi hizmetlerinin sunumunu planlayabilmeli ve degerlendirebilmeli.

Kadin saghgi/iireme saghgi hizmetlerini, temel saglik hizmetleri kapsaminda saglanmasi igin
hizmetleri 6rgiitleyebilmeli.

Konu ile ilgili hizmet igi egitimleri planlayabilmeli ve yapabilmeli.

Kadin sagligi/iireme saghgi hizmetlerinin sunumunda sektérler ve disiplinler arasi isbirligini
saglayabilmeli.

Kadin saghgi/iireme saghgi hizmeti vermede, yerel kosullara ve hizmetin 6zelligine gére,
uluslararasi standartlara paralel protokoller ve aksiyon planlari hazirlayabilmeli.

Kadin Saglhgi/Ureme Saghgi ve AP konusundaki kayitlari diizenli ve dogru bir sekilde
tutabilmeli
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VYGULAMA

Gebe Bilgi Formu

ADRES

Tige Mahalle Apartman Ad Ev Tel

Belde Cadde Apartman No Cep Tel

Koy Sokak Kapi No e-posta:
DEMOGRAFIK OZELLIKLER
Adi Soyadt: Egitim durumu Esinin egitim durumu
Dogum tarihi: Meslegi Esinin meslegi
Kimlik No: | | | | | | | | | Is Durumu Aile Hek. Adi
SOSYO-EKONOMIK DURUM
Yerlegim yeri Toplam Gelir Aile tipi Yardim talebi
Hanedeki kisi sayisi Kendi geliri Ailenin ekonomik durumu

DOGURGANLIK DURUMU

Toplam Gebelik Sayisi Baska gocuk ist. Son adet tarihi Varis

Canli Dogum Sayisi Esi Bagka ¢oc ist. Beklenen D. tarihi Odem

Diisiik Sayts! Kan grubu Gebelik ay! Hemoglobin

Olii Dogum Sayisi Esinin Kan grubu Son iki gebelik arasi siire Porteiniiri

Yagayah Cocuk Say!si Evlilik siiresi Tetanoz Agi Sayisi Ikili Test

Olen Cocuk Sayisi Ik adet gérme yast Izlem sayisi Uglii Test

Istemsiz Diisiik Ik Evlenme Yas! Kan Basinci Seker Yiikleme Testi
Kiirtaj Sayisi Ik Gebe Kalma Yagi Boy | Kilo Genetik Danigmanhigi

Riskli Gebelik Durumu

3+ ardi ardina spontan diigiik oykiisii

Onceki gebeliklerde 6lii dogum

Erken dogum oykiisii (22-37 hafta)

Son gebelik: pre-eklampsi/eklampsi nhedeniyle hastaneye yatis

Anomalili bebek dogurma oykiisii

Ureme organlarina yénelik daha énce gegirilmis operasyon?

Son bebegin dogum agirligi < 25009

Mevcut veya onceki gebeliklerde Rh uygunsuzlugu

Son bebegin dogum agirligi > 4500g

Yapilan muayene sonucuna gore tespit edilen riskli durum

¢ogul gebelik

Diastolik kan basincinin 90 mmHg iistiinde olmasi

18 yasindan kiigiik gebe

Hastalik (Renal, Kardiyovaskiiler, Tiroid, Talesemi diger....................)

35 yas ve iistii gebe

Sigara, alkol veya diger madde bagimliligi

Vajinal kanama

Insiilin bagimli diyabet hastast

Anemi

Pelvik kitle

Sikayetler

K&ti kokulu vajinal akinti

Karin iist bslgesinde agri

Ani kilo artigi

Atesli- dokiintiill bir hastalik

Eller ve g6z gevresinde 6dem

Kilo alamama

Diisme veya kaza gegirme

Devamli Kasilmalar

Devamli bulanti- kusma

Ani gorme kaybi, siddetli bas agrisi

Bebek hareketlerinde azalma

Idrar yaparken yanma, agr

1. Esinizle aranizda akrabalik var mi?
1) Yok 2) Dayi oglu

Gebelik Oncesi Mevcut Hastalik :...............
Hastahgin siiresi?.........ccccccoevererinrenne.
Siirekli ilag kullaniyor musunuz?:
Sigara igiyor musunuz?
1) Hayr, hig igmedim

oo s wN

Sigara igiyorsaniz/igtiyseniz miktari ve siiresi....

7

8. Gebelik dncesi annede mevcut oziir:

9. Ailede 6ziirli var mi?  Varsa 6ziir tird:
10. Bir dnceki gebeligin sonucu:

3) Teyze oglu
Akraba evliliginin herhangi bir sakincast var midir?

1) Evet (..........

2) Igiyordum, biraktim

4) Hala oglu 5) Amca oglu 6) 2. Derece

1)Evet  2)Hayir 3) Bilmiyorum
........................... ) 2) Hayir

3) Igiyordum, gebelikte biraktim 4) I¢iyorum
........ adet/.........yl

6ziir nedeni:
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11

12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

19.

20.

21.
22

23.
24.

25.
26.
27.
28.
29.

30.

3L

32.
33.

34.

Son dogumunuz nerede oldu ? : 1) Hastane 2) Saglik ocagi/evi 3)Ev  4) Diger
Dogumu kim yaptirdi?: 1) Doktor 2) Ebe 3) Kendi kendine 4) Diger
Dogumunuz nasil oldu?: 1) Normal 2) Sezaryen 3) Diger..........
Bir Onceki Gebelikte;
1) Kanama 2) Yiiksek tansiyon [03) Seker Hastalgi 0 4) Plesantanin Erken Ayrilmast 5) Diger-........
Son iki gebeliginizin arasindaki siire kag aydir?.............. ay
Gebelik oncesi kullandigi Aile Planlamasi yontemi 1)RIA 2)Hap 3)Kondom 4)Yok 5)Diger:
Gebelik Sonrasi Kullanmay: diigiindiigiiniz AP Yontemil) RIA 2)Hap  3)Kondom 4)Yok 5)Diger:
Isteyerek ve planlayarak mi gebe kaldiniz? 1) Evet 2) Hayir
Gebelik déneminde kullanilan ilaglar:
0) Yok 1) Vitamin  2) Folik asit 3) Demir hapi 4) Bulanti giderici 5) Diger
Gebelik doheminde rantgen gekildi mi? 1) Evet.....kez 2) Hayir
Gebelik doheminde siirekli stresli misiniz? 1) Evet 2) Hayir
. Hayatinizdan Memnun Musunuz? 1) Evet 2) Hayir (Neden.............coccon..... )
Kendi Saghiginizi Nasil Degerlendiriyorsunuz? 1) Cok Tyi 2)Iyi  3)Orta 4)Koti 5) Gok Kotii
DOB igin en son nereye/kime bagvurdunuz?
1) Aile Hekimi 2)Devlet Hastanesi 3) Universite Hastanesi 4) Ozel Hekim 5) Ozel Hastane
Gittiginiz bu saglik kurulusunda size verilen hizmetten memnun kaldiniz mi? 1) Evet 2) Hayir
Yanit hayir ise memnun kalmama Nedeniniz? ............c.coooorenrvnreneeeeeesenneenssnnsnns
Evinize son bir yil igerisinde dogum dncesi bakim vermek igin saglik personeli geldi mi? 1) Evet 2) Hayir
Gebelikle ilgili bilgileri hangi kaynaktan edindiniz?
1) Kitap 2) Gazete-TV 3) Internet 4) Aile biiylikleri  5) Arkadas-komsu 6) Saglik personeli  7) Diger
Anne gocuk saglig agisindan iki dogum arasinda en az kag ay siire olmalidir?
1) Biliyor (24 ay) 2) Yanlig biliyor  3) Bilmiyor
Bildiginiz aile planlamasi yontemlerini sayiniz?
1) RIA 2)Hap 3) Kondom 5)Igne 4)Geri cekme 6)Implant 7) Takvim 8)Emzirme 9) Diger...
Bebege kag ay sadece (su bile vermeden) anne siitii verilmelidir? 1) Biliyor (6 ay)  2) Yanlis biliyor 3) Bilmiyor
Anne siiti alan bebege ek gidalar kag aylikken baglanmalidir? 1) Biliyor (6 ay)  2) Yanlis biliyor 3) Bilmiyor

Dogduktan sonra bebeginizi nasil beslemeyi diisiiniiyorsunuz?

1) Anne siitii ile 2) Hazir mamaiile 3) Piring unu vb. ile4) Inek siitiiile  5) Diger....
Dogumunuzu nasil yapmak istiyorsunuz?

1) Hastanede Normal D. 2) Evde Normal D. 3) Sezaryen 4) Diger.........cccoo.

Dogum ve Dogan Cocukla lgili Bilgiler

35. Gebelik siiresince alinan kilo ...........

36. Gebelik Sonucu 1) Diigiik 2) Olii Dogum 3) Canli Dogum

37. Dogum Nasil Oldu ? 1) Normal 2) Miidahaleli 3) Sezaryen

38. Dogumda bebek oksijensiz kaldi mi? 1) Evet....... dk 2) Hayir

39. Dogumun Yeri ve Bigimi:

nHastanede [l oDiger Saghk Kurulusunda DEvde Saglik Personeli Yardimi ileB DEvde Kendi Kendine
40. Dogan Bebegin; Cinsiyeti 1) Erkek 2) Kiz Kilosu .......... gr. Boyu .......... cm  Gelig Bigimi:

41. Dogustan Anomali 0) Yok 1) Var......
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Bebek / Cocuk Izlem Formu

Gocugun;

4-Son iki cocuk arasindaki yas farki?: 1) 2 yildan az 2) 2 yildan gok
Annenin;
5-Yasi i ..........
6-Ogrenim durumu :

1)OYD 2)O0Y 3) Ilkokul 4) Ortaokul  5) Lise ve dengi 6) Unv.
7-Meslegi : 1) Ev hanimi 2) Evde para getiren is yapiyor  3) Memur  4)Diger .........
Babanin;

8-Yasi i ...
9- Ogrenim durumu :
1) OYD 2)0Y 3) Ilkokul 4) Ortaokul  5) Lise ve dengi 6) Unv.
10-Meslegi : 1) Issiz 2) Memur 3) Esnaf 4) Serbest Meslek (Doktor, avukat,
miihendis vs) 5) Ciftgi 6) Ev hanimi  7) Emekli 8) Sigortal isci
9) Sigortasiz isci 10) Diger (coeereeeeeeieeeeseesessienaeians )
11-Cocugunuza anne siitii ne kadar siire verildi?:
1) Hig verilmedi 2) o, ay verildi 3) Halen emiyor
12-Bu gocuga hazir mama verdiniz mi ? 1) Evet (hangi mama? ................. kag ay......) 2) Hayir
13-Cocugun asilar: tam mi (yasina gore): 1) Evet 2)Hayir(neden?........................ )

14-Cocugunuz son 3 ayda ishalli hastalik gegirdi mi?: 1) Evet (.......... kez) 2)Hayir
15-Cocugunuz son 3 ayda bagka bir hastalik gegirdi mi?:

1) Evet (Hangileri .................... T et nenne o) 2) Hayir
16-Cocugunuzun onemli bir hastahgi var mi?: 1) Evet (Hangisi?..................... ) 2) Hayir
17-Cocugunuzun dogum Kilosu?:..............ccc...... gr.,
18-Su anki kilosu :........... KG .o gr
19-Cocugunuzun dogum boyu ?: .......c.ccccveuenee. cm., Suanki boyu ... cm.
20-Size gore bu gocugun biiyiime gelismesi nasil?: 1) Normal 2) Geri kalmig
21-Bu gebelikte ebe sizi gebeliginiz siiresince ziyaret etti mi?:  1)Evet(kagkez?....)  2)Hayir
22-Dogum sonrasi ebe tarafindan ziyaret edildiniz mi?: 1) Evet(kagkez?......) 2)Hayir
23-Son gocugunuz kag aylik?: ..............
24-Cocugunuzun izlemi ebe tarafindan yapiliyor mu?: 1) Evet 2) Hayir
25-Cevabiniz evet ise ne kadar aralikla izlem yapiliyor?:......ayda........... kez
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Izlemini yaptiginiz bir lohusaya anne siitii ve emzirme ile ilgili damigmanlik yapiniz. Annenin

emzirmeyi dogru yapip yapmadigini gézlemleyiniz ve gozlemlerinizi asagidagi forma isaretleyiniz.

EMZIRME GOZLEM FORMU

Annenin adi :

Bebegin adi :

Bebegin yasi:..... ay Tarih:

Dogru yapilanlar

Sorunlar

Anne gevsek ve rahat

Omuzlar gergin ve bebegin istiine egiliyor

Bebegin viicudu yakin ve memeye doniik

Bebegin viicudu anneninkinden uzak

Bebegin basi ve viicudu diiz

Bebegin boynu egri duruyor

Cene memeye degiyor

Cene memeye degmiyor

Bebek alttan destekli

Sirf omuzlar veya bas destekleniyor

Bebek acikinca memeye uzaniyor

Memeye uzanma yok

Bebek memeyi ariyor

Arama refleksi yok

Bebek diliyle memeyi kesfediyor

Bebek memeyle ilgilenmiyor

Bebek memede sakin ve uyanik

Bebek huzursuz veya aglyor

Bebek memeye yerlestirilmis duruyor

Bebek memeden kayiyor

Siit salgilanmas: bulgular: var

Siit salgilanmasi bulgulari yok

Emin ve giivenli tutus

Sinirli veya gevsek tutus

Annenin yiiz yiize dikkati

Anne/bebek g6z temasi yok

Annenin ¢ok dokunmasi

Az dokunmak veya sallanmak veya diirtmek

Emzirmeden sonra yumusak memeler

Sis memeler

Tleri uzanmis, dik meme uglari

Meme uglari diiz veya ige ¢okiik

Saglikh gériinen deri

Deride kirmizilik veya ¢atlaklar

Emzirme esnasinda yuvarlak memeler

Gergin veya ice ¢ekilmis memeler

Genis agik agiz

Agiz az agik, one dogru uzanmis

Alt dudak diga donmiis

Alt dudak ice donmiig

Dil memenin etrafinda kivrilmig

Dil g6ziikmiyor

Yanaklar yuvarlak

Yanaklar gergin veya igine gé¢miis

Agzin lizerinde daha fazla oranla

Agzin altinda daha fazla areola

Yavas, derin emmeler ve orada dinlenme

Sadece hizli emme

Yutkunma duyulabilir veya goriilebiliyor

Sadece saplama veya gatirdama duyuluyor

Bebek memeyi birakiyor

Anne bebegi memeden ayiriyor

* Parantez igindeki belirtiler bebege aittir

Bebek ... dakika emdi
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Uygulama yaptiginiz Ile ait “Etkili ve Etkisiz Aile Planlamasi Yéntemi Kullanma durumunu”
tablo halinde gésteriniz.

Aile Planlamas! Yontemleri
Etkili Yontemler | Say1 | % Etkisiz Yontemler Sayi | %
Hap Geri cekme
Kondom Takvim yontemi
Enjeksiyon Diger
RIA Toplam
Implant Gebe
Tiip Ligasyonu Emzikli
Vazektomi Yontem Kullanmayan
Toplam Toplam

Uygulama yaptiginiz Ilde “gegen yil gergeklesen dogumlarin yapildigi yere gére dagilimim”
tablo halinde gdsteriniz.

Dogumun yapildigi yer Sayr | %

Yatakl tedavi kurumlari

Saglk personeli yardimi ile yapilan

Saglik personeli yardimi olmadan yapilan

Toplam
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5. OKUL SAGLIGI

Halk saghg: egitimi alan bir hemsire "Okul Saghgi” alaninda sunlari bilmeli ve kavramalidir;

v
v
v

AN N NER N AN

<

<

Okul saghginin nemini, toplum saglhig ile iligkilerini bilmeli.

Okul sagligr hizmetlerindeki baslica is ve islemleri bilmeli.

Okul ¢agi g¢ocuklarindaki onemli saglik sorunlarini ve korunma, erken tani ve tedavi
yaklasimlarini bilmeli.

Okullarda bulagici hastaliklarin kontroliiniin 6nemini bilmeli.

Okul gagi gocuklarda beslenmenin Gnemi, beslenme sorunlarini ve koruma, erken tani ve tedavi
yaklasimlarini bilmeli.

Okuldaki 6gretmen, personel ve 6grenciler ile velilerin saghgini koruyucu ve gelistirici yonde
yaptlan uygulamalarinin toplum saghgina olan katkisini bilmeli.

Okullarda saglik egitimi yapma yéntemlerini bilmeli.

Halk saghg: egitimi alan bir hemsire "Okul Sagligi” alaninda su becerileri kazanmalidir;

Okullara, saglik 6rgiitlerine, yerel idarelere, goniilli kuruluglara ve topluma okul saghginin
onemini anlatabilmeli,

Okullarda saglk hizmeti planlayabilmeli ve uygulayabilmeli,

Okulun beslenme programini uzman kisiler tarfindan yapilmasini saglayabilmeli.

Beslenme sorunlarinin erken donemde saptanmasini ve tedavisinin yapilmasini saglayabilmeli,
Ogretmen ve personelin sagl§i koruyucu ve iyilegtirici bilgilere ulagmasini ve bu bilgileri
uygulamasini saglayabilmeli,

Ogrencilerin saglik bilincine sahip olmalari igin okul idaresi ile birlikte egitim programlari
gelistirebilmeli ve uygulayabilmeli,

Okul sagligr alaninda galiganlarla isbirligi yapabilmeli.

Okulu gevresi ile birlikte is saghg ve glivenligi agisindan denetleyebilmeli ve saglhga zararl
etkenleri belirleyebilmeli.

Kronik saglik sorunu olan ogrencileri ve personeli izleyebilmeli ve damismanlik yaparak
yonlendirebilmeli.

Her 6grenci igin bir saglik dosyasi olacak sekilde bir bilgi sistemi olugturabilmeli.

Okulun saglik durumunu aylk, dénemlik ve yillik olarak raporlayabilmeli.
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Ogrencilerin saglik durumunu belirleyebilmek igin her bir 6grencinin saglikla ilgili bilgilerini bilmek
gerekir. Bu bilgiler 6grencinin saglik dosyasina islenir.

Siz de uygulama yaptiginiz okulda bir 6grenci igin asagida formlarda belirtilen bilgileri 6grenerek
formlaraa isleyiniz.

Ogrenci Saglik Dosyasi;

Ogrenci Tanima Formu

Okul:
Adi Soyad: Cinsiyeti Sinif:
Velinin Adi Soyadt: Dogum Tarihi: Okul No: Fotograf
Ogretmenin Adi Soyad: Memleketi: Okula Kayit Tarihi:
Sosyal Giivence Durumu Kan Grubu Alerji Durumu
AILE BILGILERI
BABA ANNE
Adi Soyad!
Ogrenim Durumu
Meslegi
Isi
Caligtigr Kurum
Sag mi?
Oz mi?
Saglik Durumu
Adres
Telefon
KARDESLER (Biiyiikten kiigiige dogru yaziniz. Kendi adinizi da bu siraya gore yaziniz)

Adi ve Soyadi Cinsi | Yas Ogrenim Isi Saglk

Durumu Durumu
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Sosyo-Ekonomik Bilgi Formu

Il Mahalle Apartman No Telefon
Ilge Cadde Kapi No Cep Tel
Koy Sokak Evde yagayan kigi sayisi
1) Apartman 1) Yok c 1) Sebeke o 1) Kalorifer
. . PR 3 —_—
E’ 2) Miistakil Ev N 2) Evin Iginde §~ @ 2) Kuyu Suyu g ?y 2) Soba
< 3) Koy Evi %;’ 3) Evin Disinda @ S 3)Damacana H 3) Diger
3 0 3
% 4) Gecekondu F  4)Diger E ¥ 4) Akarsu-Gol 1) Dogalgaz
X B) Prefabrik _ 1) Kanalizasyona = 5) Diger § + 2)0Odun
6) Baraka, Cadir 5 :ﬁ 2) Sizdiran Cukura Al 1) Cekirdek S ;é 3) Kemiir
Oda Sayisi —g % 3) Sizdirmaz Cukura T: ei 2) Genis 2 4) Fuel Oil
By kg m?| F 3@  4)Acga P'" 3)Parcalanmis 5) Elektrik
Ogrenci Dogum ve Bebeklik Ozgegmis Formu
Anenin hamilelik yas: Anenin hamilelik siiresi:
Annenin hamileliginde gegirilen
hastalik, kaza ve alinan énlemler
Annenin  hamilelikte kullandigi ilag,
sigara, alkol gibi maddeler
Annenin hamilelikteki duygusal durumu
(korku, heyecan, stres, vb)
Anne dogum oncesi bakim aldi mi?
Dogum sekli [INormal [ sezeryan [ Vakum L] Diger
Dogar dogmaz agladi mi? [evet L[] Hayir
Dogumsal anomali var miydi? [JEvet [ Hayir
Dogdugu anda goriiniimii nasildi?
Sadece anne siitii ile beslenme siiresi: | Ek gida baglama ayt:
Ilk ... ay.
IIk dig ¢ikarma ay! Emekleme ay::
Ilk konugma ayt: Yardimsiz yiiriime ay::
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Ogrenci Bagisiklama Bilgi Formu

Bagisiklama Diizeyi [ Tamam "1 Eksik 1 Bilinmiyor
Asinin yapildigi tarih (ay/yil)
Yapilan asi 1. doz 2. doz 3. doz 4. doz 5. doz 6. doz
Difteri, Bogmaca, Tetanoz
(DBT, Td, DT)
Polio
HiB
Hepatit B
Tiiberkiiloz (BCG) Son PPD Tarihi: ../..  Bulgu: ...mm
Kizamik Asilama Ile Tlgili Notlar
Kizamik, Kizamikgik,
Kabakulak (MMR)
Diger
Ogrenci Saglk Bilgi Formu
Siniflar

TARAMALAR As"“ 1 | 2| 3| 4|5 |6 |7 |8 |9 10| 1u]1

.. Sag
GORME Sol

Her Ikisi

Tsit Sag

SiTme Sol
Kan Basinci

— Boy
BUYUME Kilo

Ogrenci Muayene Formu
Adi ve Soyad:: Boy (m):
TC Kimlik No: Kilo (kg):
Cinsiyet: | O Kiz O Erkek BKI (agirlik/boy?2):
Dogum Tarihi (6/A/Y): Nabiz:

Velinin Adi Soyad::

Kan basinci: __/__ mmHg

Sosyal Giivence Durumu:

Solunum hizi: ___ / dakika

Muayene Tarihi (G/A/Y):

Kan grubu:.......Rh

Hekimin adi ve soyad::

Kurum:




Temel Oykii Cevap Agiklama
Alerji oykisi (ilag, bitki, hayvan, Hayir O Evet O
gida vs.)
Gegirilmis Cocukluk Cag O Sugicegi O Kizamik O Kizamikgik
Hastaliklar: Hayir O Evet O | O Bogmaca 0O Kabakulak O Kizil
O Difteri O Diger ..o,
Kullanilmakta olan ila¢(lar) Hayir O Evet O
Uzun siiredir devam eden bir O Astim O Anemi O Diyabet
hastalik Hayr O Evet O 0O Enfeksiyon O Diger ..............
Gegirilen ameliyat Hayir O Evet O
Egzersiz sirasinda veya sonrasinda
bayilma veya dudaklarda morarma Hayr O Evet O
Nébet gegirirme Hayir O Evet O
Saglikla ilgili sikayetler O Oksiirik O Ishal O Bag agrisi
Hayir O Evet O | O Halsizlik O Ates O Dig Agrisi
O Diger ....cooecennseceirisn
Dis Firgasi Kullanma Aliskanligi Hayir O Evet O
Adet gorme (Kizlar igin) Hayir O Evet O | Adet baglamayasi: ____
Fizik Muayene Normal Anormal
OSagda gorme zay:f 0O Solda gorme zayif
66z Muayenesi O O Iki gozde de gorme zayif O Sagilik
O Diger ...eeveereeieerenennneas
Ciirik Sit Digi Sayisi: Ciiriik Kalici Dis Sayist:
) ' O Dolgulu Siit Disi Sayist: Dolgulu Kalici Dig Sayist:
Dis Muayenesi Cekilmis Kalici Dis Sayisi:
Diger:
Kas-Iskelet Sistemi O O Kifoz O Lordoz O Skolyoz
Sagli Deri ve Deri O O Mantar O Ektoparazit O Dokiintii
Kulak O O Buson 0O Perfore Zar O Diger
Burun a 0O Septum Deviasyonu O Burun tikanikhgi
Bogaz O O Kronik Tonsilit 0O Nazoferingeal Akint
Kardiyovaskiiler Muayene O O Tasikardi O Ufirim O Aritmi
Solunum Muayenesi O O Nefes alma zorlugu O Ral, ronkiis
Abdomen Muayenesi O O Hepatomegali O Splenomegali O Herni
Urogenital Sistem O O Inmemis Testis
SONU¢: |

Imza (Doktor)

Imza (Dis Hekimi)

Not: Bu form, degerlendirmeler bittikten sonra 6grencilerin kigisel dosyasina konulmak iizere okula birakilacaktir.




Beslenme Bilgi Formu

1. Sabah kahvaltisini hangi siklikla yapryorsunuz?
a) Hig yapmiyorum b) Her giin ¢)Giin asiri (iki glinde bir)
d) Rasgele (diizensiz araliklarla)

2. Sabah kahvaltisi yapmiyorsaniz nedeni nedir?

a) Zaman yok b) Dersler ¢ok erken basliyor c¢) Erken kalkamryorum
d) Kahvalti hazirlayan kimse yok e) Yiyecek bir sey bulamiyorum
f) Diger.....oeeeeeeeeeeienns

DiGRI e

2ot
DiGRI .o
5. Hangi siklikla meyve yersiniz?
a) Hig b) Her giin c)Giin asiri (iki glinde bir)

d) Rasgele (diizensiz araliklarla)
. En ¢ok sevdiginiz 5 yiyecegi siralayiniz?

o

7. Gay, kola, kahve gibi igecekleri hangi siklikla igiyorsunuz ?
a) Hig igmiyorum b) Her giin c)Giin agiri (iki giinde bir)
d) Rasgele (diizensiz araliklarla) igiyorum
8. Okul kantininden en gok ne aliyorsunuz 2 ............ccoceennecncneeeeencneneeseiseeeesseeensenes
9. Yemeklerden dnce ellerinizi sabunla yikiyor musunuz, hangi siklikla ?

a) Hig ytkamam b) Ara sira yikarim  c) Genellikle yikarim  d) Mutlaka yikarim
10. Tuvaletten sonra ellerinizi sabunla yikiyor musunuz, hangi siklikla ?
a) Hig ytkamam b) Ara sira yikarim  ¢) Genellikle yikarim  d) Mutlaka ytkarim

11.Saglikla ilgili konularda yeterli bilgiye sahip oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?
a) Evet b) Hayir
12. "Hayir" ise bu bilgileri size kimin anlatmasini istersiniz?
a) Ogretmen b) Doktor ¢) Hemsire d) Diger ......cccoo.....



Problem Tarama Anketi
Ogrencin_Adi Soyad:: Numaras! :

Sevgili 6grenciler, bu anket sizin ihtiyaglarinizi ve sorunlarinizi belirleyip sizlere yardimci olmak igin
hazirlanmistir. Bu galismanin derslerle bir ilgisi yoktur, bir sinav degildir. Cevaplariniz gizli
tutulacaktir, size yardimci olabilmemiz igin gergegi bilmemiz gerekiyor bu nedenle ¢ekinmeden dogru
segenekleri " X " isareti koyarak isaretleyiniz.

1.66zlerimden rahatsizim

2.Kulaklarimdan rahatsizim

3.51k sik basim agriyor

4.Basim doniiyor, bayginlik gegiriyorum

5.Diglerimden rahatsizim

6.Halsiz ve istahsizim

7 Tyi beslenemiyorum

8.0kulumuz temiz degil

9.5inifimiz gok kalabalik ve giiriiltiili

10.Ders araglarimiz yeterli degil

11.Spor tesisleri, spor faaliyetleri yeterli degil

12.0kulda disiplin gok siki

13.Sosyal faaliyetler gok az

14.Ders programlari iyi ayarlanmiyor

15.Ders konulari gok agir

16.Dersler ilgi gekici hale getirilmiyor

17 Derslere gok fazla galistigim halde bagarili olamiyorum
18.Yazih sinavlarda zaman sorulara gére ayarlanmiyor
19.Ilk ve ortaokullarda az galigtim

20.Bu okullardan nefret ediyorum

21.0kul idaresi ve 6gretmenler bana karsi anlayisli degiller
22.0gretmenlerimiz bizimle yeteri kadar ilgilenmiyorlar
23.0gretmenlerimiz kirici s6z ve hakaretlerde bulunuyorlar
24.0gretmenler gereginden fazla ev devi veriyorlar
25.0gretmenler bizim neden bagarisiz oldugumuzu aragtirmiyorlar
26.Verimli ders galigma yollarini bilmiyorum

27.Ailemin fazla baskisi beni sikiyor

28.Ailemi bana karsi giivensiz ve anlayigsiz buluyorum
29.Ailemin bilgisizligine iiziiliyorum

30.Annem ve babamin fazla ilgisi beni sikiyor

31.Ailem bana ¢ok az harglik veriyor

32.Ailem kardesler arasinda ayrim yapryor

33.Ailemden dayak yiyorum

34.Ailemin gegimini saglamak igin bir iste galisiyorum
35.Bagkalariyla iyi iliskiler kuramiyorum

36.Cok gekingenim

37.Simdiye kadar bana uygun bir arkadas bulamadim
38.Topluluk iginde nasil hareket edecegimi bilemiyorum
39.Baskalarina giivenemiyorum

40.Herkes benim gegimsiz biri oldugumu diigiiniyor
41.Toplulukta herkesin benimle ilgilenmesini istiyorum
42.Meslek segiminde giigliik gekiyorum

43.Gelecegim konusunda ailemle anlagsamiyorum
44.Universite sinavini kazanamayacagim korkusu igindeyim
45.Kisa zamanda bir meslege atilmak istiyorum

46.Ailem bir iist 6grenime devam etmemi istemiyor

47 .Cok sinirliyim

48.Kendimi yalniz hissediyorum

49.¢abuk heyecanlantyorum

50.Insanlart sevmiyorum




Bos Zamanlari Degerlendirme Anketi
Adiniz ;

Okulunuz

Cinsiyetiniz

Sevgili 6grenciler, bu anket sizin bos zamanlarinizi nasil degerlendirdiginizi bilmek igin yapilmistir.
Bilindigi gibi iki tiirli bos zaman vardir. Biri okul igindeki, digeri okul disindaki bos zamanlarinizdir.
Bu bos zamanlarinizi nasil degerlendirdiginizi bilmek igin hazirlanan anketin igindeki sorular: samimi
olarak cevaplandiriniz. Liitfen her soruyu dikkatli okuyunuz, her sorunun galismaniza uygun veya yakin
oldugunu kararlagtiriniz. Karar: verdikten sonra yalnizca bir sikki isaretleyiniz.

1. Mesgul oldugunuz bos zaman etkinlikleri en gok hangi alanda toplanir?

a. Egitim  b. Sanat ve kiiltir c. Spor d. Cesitli eglenceler
2. Bos zamanlarinizda kitap okur musunuz?
a. Stk sik  b. Bazen c. Okumam
3. Ne tiir kitaplar okursunuz?
a. Roman  b. Polisiye c. Bilimsel d. Spor e. Giizel sanatlar
4. Gazetede en gok okudugunuz bélim neresidir?
a. Haber  b. Spor ¢ . Miizik d . Moda e . Politika
f . Karikatiir g . Ekonomi
5. Televizyonda en gok hangi programi izliyorsunuz?
a. Eglence b. Spor c . Miizik d. Moda e . Politika

f. Karikatiir g . Ekonomi
6. Radyoda en gok hangi programlar dinlersiniz?

a. Haber  b. Eglence c . Miizik d. Oyun e . Spor
7. Ne tip filmlerden hoslanirsiniz?

a. Polisiye  b. Komedi c . Dram d . Ideolojik
8. Ne tiir miiziklerden hoglanirsiniz?

a. Sanat miizigi b. Halk miizigi c . Hafif miizik d. Klasik miizik

9. Bos zamanlarinizda edebiyatla ugrasir misiniz?
a. Evet b. Hayir
10. Bos zamanlarinizda ev isleri yapar misiniz?
a. Evet b. Hayir
11. Herhangi bir hobiniz var mi? Varsa neler?
. Evet (v, ) b . Hayir
12. Para getiren bir iste ¢alisiyor musunuz?
a. Evet b. Hayir
13.Okulda hangi egitsel kola katiliyorsunuz?

a. Ogrenci dernegi b . Miizik ve temsil ¢ . Kiiltiir ve edebiyat d. Spor

e. Saglik ve temizlik f . Kizilay d. Diger h . Katilmam
14. Hangi gezi ve seyahatlere gider siniz?

a. Kamplara  b. Kisa siireli gurup gezilerine ¢ . Aileme baglyim d . Gitmem

15. Sporla Ugrasir misiniz?
a. Evet b. Hayir
16. En gok hangi spor dali ile ugrasirsiniz?

a. Futbol b. Voleybol c . Basketbol d. Atletizm
e. Yiizme f. Jimnastik g . Giires h . Diger
17. Ne tiir kolleksiyon yaparsiniz?
a. Pul b . Resim ¢ . Kitap d.Kelebek e. Cicek
f. Sigara paketi g . Kibrit kutusu h . Diger 1. Yapmam

18. Bos zamanlarinizda yaptiginiz baska etkinlik varsa onlari da yazmalisiniz.




SOSYOMETRI
Adi Soyad:: Sinif ve No: Tarihi:

Sevgili Ogrenciler,

Sinif diizenini ayarlamak, gurup ¢alismalarinda kimlerle birlikte olmak istediginizi 6grenmek gibi
amaglarla bu bilgileri 6grenmek istiyoruz.

Bu nedenle sizlerden en g¢ok sevdiginiz li¢ arkadasinizin ismini 6nem derecesine gore yazmanizi

istiyoruz.
Birinci: Ikinci: Ugiincii:
Sinif baskanligi, kol bagkanhgi gibi gorevler yaptiniz mi ?

EVet t e HAYIP e
Temsillerde gorev aldiniz mi ?

EVet t HAYIP e
Milli bayramlarda konusma yaptiniz mi ?

EVet t e HAYIP o

Okulda hig unutmadiginiz bir aniniz var mi ? Nedir ?

Ailenizde sizi rahatsiz eden (olumsuz yonde etkileyen) bir sorun var mi?
Varsa neler oldugunu yaziniz

Okulda sizi rahatsiz eden bir sorun var mi? Varsa neler oldugunu yaziniz
Bu okulda Kardesin var MI?............ciieeieeeeeeee ettt

Ailenizin ortalama aylik geliri ne kadardir?..............ocvrreeencenencncnce e
Oturdugunuz ev Kendinizin Mi?..........ccccoeeieenreieeeieneeee e
Kira ise, kag liraya oturuyorsunUZ?.............ccovcevvueieeineenieieseneieesseseseesssse e seneees
Oturdugunuz ev kag odadir?............cccceurunee. , Ayri bir odan var mi2.....................
Okulda sevdigin dersler nelerdir?............cnenninineee e
Okumay! sever misin?............ , Hangi tiir kitaplar okursunuz?.............ccccooovuvrinennne.
Devamli okudugunuz gazete ve dergiler var mi?...........cccoceeoeeeeuereeesesnseeseniennns
Sinemaya gider misin?.......... Ne tiir filmlerden hosglanirsin?...........c.cccocoovovvvruenenee.
Radyoda hangi tiir programlari dinlersin?...............ccoeeeenensnsnensneeseseesenen.
Televizyonda hangi tiir filmleri izIersin?..........c..coooveeicninninenieseseeeesssieies
Okulda hangi tiir egitsel kola katilmak istersin?.............cccooeeuevereicerniereneeeerae
Evinizde belli bir goreviniz var Mi?...........cerneneencneneeeeess oo
Ailenizin gegimi igin okul sonlarinda veya tatillerde galistyor musun?...................
Galigiyorsan ne tiir islerde ¢aliSIyorsun?..............ccooevieenieinineoeenieeessisnesse e
Bulundugun okulda hangi brangta okumak isterdin?..............ccoeeneecneencincnennee
Sinif rehber 6gretmeninizden ¢oziimiinii bekledigin bir problem/lerin var mi?
VArSa NRIEIAIN?.........cueie et et e
Biiylyiince ne olmak isterdiniz ? ( Meslek adini belirtiniz )

Hayatta en ok sevdiginiz sey nedir ?

Hayatta hig sevmediginiz sey nedir ?

Biiyiik ve iinlii kisilerden kimlere 6zenirsiniz ? Kimin gibi olmak istersiniz ?
Hayatinizi kisaca yaziniz :



Ogrencu Degerlendirme Formu (Universite)

Okul . Boliim Sinif

1. Cinsiyetiniz? 1! Erkek 72 Kiz

2. Dogum Tarihiniz? .. Y- YA

3. Dogum Yeriniz? = Diger......... oo

4. Yasaminizin Biiyiik Boliimiini Gegirdiginiz Yerlesim Birimi:

LIl % Tlge 31 Kasaba 4 Koy

5. Kilonuz>.......... kg L[ Bilmiyorum Boyunuz?.......... Cm "I Bilmiyorum
6. Kilonuz Ile Ilgili Diigiincenizi Belirtir Misiniz?

[ Biraz Zayifim 21 Uygun Kilodayim 30 Biraz Kiloluyum  *0 Cok Sismanim
7. Okul Saatleri Disinda Genellikle Ne Siklikla Fiziksel Aktivite Yaparsiniz?
') Her Giin Yaparim

%) Haftada 4-6 Kez 3 Haftada 2-3 Kez * Haftada Bir Defa
%] Ayda 1 Defa %) Ayda Bir Defadan Daha Az "11 Hig Yapmam

8. Okul Saatleri Disinda Genellikle Haftada Kag Saat Fiziksel Aktivite Yaparsiniz?
1 Hig Yapmam %) Yaklasik ... Saat

9. Giinde Yaklasik Kag Saat Televizyon (Video, Video Oyunlari Dahil) Seyredersiniz?

10. Giinde Yaklagik Kag Saat Bilgisayar Kullaniyorsunuz? (Oyun, E-Mail, Internet Vb.) ...........
11. Bu Egitim Kurumunda Kaginct Yiliniz?..........ccoooevveeeeverennnnn.

12. Teknolojik Iletigim Igin Yeterli Imkan (Kitiiphane ve Bilgisayar Erisimi) Saglaniyor Mu?

') Evet %0 Hayir
13. Ogrenci Kuliiplerini ve Organizasyonlarini Gerekli Gariiyor Musunuz?
') Evet %0 Hayir

14. Diizenli Olarak Spor Aktivitelerine Katiliyor Musunuz?
"1 Evet, Bu Spor Faaliyetinin Ne Oldugunu Belirtir misiniz? ...
%) Hayir 30 Katiliyorum Ama Diizensiz Olarak

15. Diizenli Olarak Miizik, Tiyatro, Satrang Kuliibii Gibi Spor Disi Faaliyetlere Katiliyor Musunuz?
" Evet, Bu Faaliyetin Ne Oldugunu Belirtir MiSiniz? ...

%) Hayir 30 Katiliyorum Ama Diizensiz Olarak
16. Sizce Sinif Arkadaglariniz Tle Kargilagtirdiginizda Okul Bagariniz Nasil?
' Gok Tyi 2 Tyi 31 Orta *7 Ortadan Kotii

17. $u Anda Okul yqsammlz Hakkinda Ne Hissediyorsunuz?
' ok Seviyorum 201 Bir Kismini Seviyorum 7 Cok Fazla Sevmiyorum *71 Hig Sevmiyorum
18. 509|Ig|hl2l Bozabllecegml Diisiindiigiiniiz Kétii Bir Aligkanhginiz/Ozelliginiz Var Mi?
I Hayir %7 Evet, Kilom Fazla %7 Evet, Sigara/Tiitiin Uriinleri Kullanryorum

*7 Evet, Alkol Tiiketiyorum °7 Evet, Fizik Aktivitem Cok Az

O EVET, DIGCI:.oocomcceoce oo ssoes oo ssees oo s e e
19. Sigara Igme Aligkanhginiz Var Mi?

! Evet .......Tane/Giin 7% Hayir, Hig Icmedim 37 I¢ip Biraktim
20. Sigara Igiyorsaniz Kag Yildir Bu Aligkanhginiza Devam Ediyorsunuz?.......
21. Arkadaglarinin Ne Kadari Sigara Igiyor?

' Hepsi 21 Yarisindan Cogu *7 Yarisi * Yarisindan Azi ° Gogu/Higbiri I¢miyor
22. Siirekli Takip Gerektiren Herhangi Bir Saglik Sorununuz Var Mi?

Rl =Y 7% Hayir
23. Siirekli Kullanmaniz Gereken Herhangi Bir Ilag Var Mi?
Rl =Y 7% Hayir
24. Saglhginiz Sizce Nasil?
') Midkemmel 2 1yi 3[IFena Degil Kot %1 Cok Kotii
25. Yagam Kalitenizi Nasil Buluyorsunuz?
' Cok Tyi %0 Oldukga Tyi % Ne Iyi, Ne Koti  “1 Biraz Kotii ~ °1 Cok Kotii

26. Saghginizla Ilgili Asagidaki Sikayetlerden Hangileri Varsa Isaretleyiniz
') Oksiiriik ?[) Ishal 31 Bag agrisi *7 Dig agrisi



e grevses

°1 Gorme bozuklugu ®0) Isitme giicliigii 77 Bogaz agrisi 87 Halsizlik

) DHG@I oo eee e se s
27. Asagidaki Asilarin Hangilerini Oldunuz?
7 BCG (Verem) 2 Grip %) Tetanoz  *0 Hepatit B (Sarilik)
% Diger ... é0 Bilmiyorum
28. Saglikla Ilgili Konularda Yeterli Bilgiye Sahip Oldugunuzu Diigiiniiyor musunuz?
' Evet %) Hayir
29. Sag’hk Ile Tligkili Konular Hakkinda Egitim Almak Ister misiniz?
T Evet ... errrreeneen.KoONUd@ Egiﬂm Almak Iyi Olur 27 Hayir
30. Kayith Oldugunuz Alle Heklml Vcr m|’> ! Evet 2 Hayir

32. Bir Aile Hekimine Kayith Iseniz Adini Biliyor musunuz? .. .
33. Blr' Saglik Sorunu Ile Karslla§’rlg|mzda Ilk Basvuru Yer‘mlz Neresndw’
' Kayith Oldugum Aile Hekimim 2] Her‘hangl Bir Aile Hekimi
3 Hastane *0 Toplum Sagligr Merkezi
% Genellikle Bir Yere Ba§vurmuyorum GUNKL: ..o e e
®7 Diger... .
Aile Bireyleri Ile Ilglh Bllgller'

Ogrenim Durumu Meslegi Yasi Saglik Durumu

Anne

Baba

Kardesler

Diger

1. Aylik Ortalama Geliriniz Ne Kadardir?
. Ailenizden Kimler Size Para Gonderiyor?

3. Ailenizde Asagidakileri Kullanan Var Mi?
A) Sigara B) Alkol (Icki) C) Ugucu Madde (Balli, Tiner)
D) Uyusturucu Madde (Esrar, Eroin, Kokain, Uyusturucu Hap)

4. Ailenizde Sizi Rahatsiz Eden (Olumsuz Yonde Etkileyen) Bir Sorun Var mi?
Varsa Neler Oldugunu Yaziniz

5. Okulda Sizi Rahatsiz Eden Bir Sorun Var mi? Varsa Neler Oldugunu Yaziniz




Bir okul yapmayi ve isletmeyi hayal etseniz; okul saghgi ile ilgili tiim bilgileri ve mevzuati g6z
oniine alarak, ogrencilerin mutlu ve saghkli bir egitim géorebilmesi igin ve okula isteyerek, severek,
canatarak gelmesi igin nasil bir okul yapardiniz. Tiim yonleriyle agiklayarak yaziniz.
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6. BESLENME

Halk sagligi egitimi alan bir hemsire “"Beslenme” alaninda sunlari bilmeli ve kavramalidir;

Beslenme konusunda 6greneceginiz en 6nemli nokta, toplumdaki bireylerin beslenme aliskanliklar:
ile ilgilidir. Toplumdaki bireylerle goriiserek, yeme aliskanliklarini ve beslenme problemlerini
ogrenebilmelisiniz.

v
v
v

AN NN Y N N N

XX

AN

AR N N N AN

Yeterli ve dengeli beslenmenin tanimini yapabilmeli

Yasam igin gerekli besin 6geleri ve temel besin gruplarini ve 6nemini bilmeli

Beslenme-saglik iliskisinin 6nemini ve iilkede yiiriitiilen beslenme programlarini bilmeli, iyotlu
tuz, anne siitiinin 6nemi, malniitrisyon ve mikroniitrient malnutrisyon, anemi vb. programlari
agiklayabilmeli

Gebe Emzikli ve Bebek beslenmesini bilmeli

Bebek Dostu faaliyetlerini bilmeli

Yaslilarda beslenme ve hastalik iligkisini bilmeli

Beslenme durumunun belirlenmesinde kullanilan antropometrik yéntemleri bilmeli

Toplumda ve risk gruplarindaki beslenme sorunlarini bilmeli

Beslenme ile ilgili saghk gostergelerini sayabilmeli

Beslenme sorunlarinin altinda yatan nedenleri saptayabilmeli ve bu nedenleri yorumlayabilmeli
I¢me ve kullanma suyunun insan saghgi agisindan énemini ve su kirliliginin olugturacag
sakincalari bilmeli.

Besin hijyeninin beslenme ve besinlerle bulasan hastaliklar agisindan 6nemini bilmeli.
Besinlerin iiretildigi andan baglayarak saglikli olmasinin 6nemini bilmeli.

Halk sagligi egitimi alan bir hemsire "Beslenme” alaninda su becerileri kazanmalidir;

Yeterli ve dengeli beslenme konusunda egitim verebilmeli.

Toplumu ve bireyleri yeterli dengeli beslenme ve saglkli yasam davraniglar: konularina ve
beslenme programlarina yonlendirebilmeli,

Beslenme uzmaninin isbirligi ile gebe ve emzikli kadinlara, bebek ve gocuklara beslenmeyle
ilgili 6nerilerde bulunabilmeli, saglk personeline egitim yapabilmeli

Personeli “"bebek dostu” kavrami ve anne siitiinin onemi konusunda egitebilmeli, bu
faaliyetlerin bulundugu bélgede yayginlasmasini saglayabilmeli.

Emzirme gruplarini olusturabilmeli ve siirekliligini saglayabilmeli.

Yasghlarda beslenme hastaliklarina yonelik izlem ve egitimi verebilmeli

Kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde beslenme ilkelerini uygulayabilmeli

Beslenme epidemiyolojisi ysntemlerini kullanabilmeli

Beslenme ile ilgili saglik gostergelerini hesaplayabilmeli

Yeterli ve dengeli beslenme igin stratejiler belirleyebilmeli

Toplumda yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili olarak “etik” degerlere uygun bir yaklasim
iginde olan bir birey (saglik personeli) olabilmeli

Bireylerin; ne yedikleri ve ne kadar yediklerini tespit etmekle ise baslayip, yére halkinin
geleneksel inaniglari, tedavi yontemleri ve aliskanliklar: saglik agisindan uygun mu? Zararli olduguna
karar verdiginiz durumlari degistirmek igin yaklasimlariniz neler olabilmeli? Onlari bulmaya galisiniz.
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Uygulama

Izlemini yaptiginiz kigilere yasina ve cinsiyetine uygun olarak beslenme egitimi veriniz ve
onerilerde bulununuz.

Izlemini yaptiginiz gebeye anne siitii hakkinda bilgi veriniz ve emzirme tekniklerini uygulatiniz.
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7. BAGISIKLAMA

AN N N NN A Y N U U N N N U N

AN N N N N N

v

Halk sagligi egitimi alan bir hemsire “Bagisiklama” alaninda sunlari bilmeli ve kavramalidir;

Rutin asi ve serum 6zelliklerini ve uygulama sekillerini bilmeli.

Saglik Bakanligi'nin "Rutin Agi Takvimini” bilmeli

Bagisiklama uygulamalarini toplumun ihtiyaglarina gére diizenlemeyi bilmeli.
Bagisiklamanin temel ilkelerini ve yontemlerini bilmeli.

Ulusal bagisiklama programini bilmeli.

Etkenle temas dncesi ve sonrasi uygulanan asilar: bilmeli.

Risk gruplarinin ve eriskin bagisiklamasini bilmeli.

Rutin asi programi disinda kalan asilar: bilmeli.

Bagisiklamanin temel ilkelerini sayabilmeli

Toplumsal bagisiklamada kullanilan kriterleri agiklayabilmeli

Toplumdaki bagisiklik diizeylerini hesaplayabilmeli

Asilarin doz, takvim ve verilis yollarini bilmeli

"soguk zincir" uygulamasini kavramali

Asilarin ve antiserumlarin buzdolabindaki saklama kosullarini ve yerlerini bilmeli.
Asilarin kontrendikasyonlarini ve yan etkilerini dogru olarak bilmeli

Halk sagligi egitimi alan bir hemsire “Bagisiklama” alaninda su becerileri kazanmalidir;
Glivenli agi uygulamasi yapabilmeli

Asilama hizmetleri igin yillik hedef belirleme ve plan hazirlama isinde gorev alabilmeli
Hedef dogrultusunda asi ve enjektor ihtiyacini belirleyabilmeli

Ilgili formlar diizenli ve dogru olarak kullanabilmeli

Asi oranlarini izleme grafigi gizebilmeli

Asi uygulama zamanlarini, siirelerini ve uygulama tekniklerini genelgelere uygun yapabilmeli
Asi karti doldurabilmeli

Asilarin yan etkileri ve tekrar gelis tarihi konusunda egitim yapabilmeli

v" Ulusal bagigiklama programlarinda uygulama yapabilmeli.

v Rutin agilama programlarinda hedef grubu ve asilama yiizdesini hesaplayabilmeli.
v" Agi ihtiyacini hesaplayabilmeli.

v" Soguk zinciri takip edebilmeli ve kaydedebilmeli.

v Yeterli bagisiklama igin agi ve immiinoglobulin uygulamalarini yapabilmeli.

v Salginlarda asi uygulamalarini dogru ve zamaninda yapabilmeli.

v' Gerektiginde agi kampanyasi organize edilmesini saglayabilmeli.
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VYGULAMA

Uygulama yaptiginiz aile sagligi merkezinde bagisiklama hizmetleri ile ilgili asagidaki sorular:
cevaplayiniz

v

A N N N N N

Soguk zincir sorumlusu ve yedegi belirlenmis mi?

Buzdolabinda termometre ve isi izlem gizelgesi var mi?

Buzdolabinda asilarin yerlesim diizeni uygun mu?

Buzlukta buz akiileri, sebzelik bsliimiinde igi su dolu agzi kapali su siseleri var mi?
Dolapta kullanim siiresi bitmis asi var mi?

Buzdolabinda asi disinda baska bir sey (yiyecek, igecek v.b) var mi?

Gezici hizmet sirasinda soguk zincir kurallarina uyuluyor mu?

Mevcut asi nakil kaplarinin sayisi

Uygulama yaptiginiz Tldeki gegen yilki bagisiklama oranlarini grafikle gésteriniz.
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Buzdolabinda asilarin saklandigi raf ve saklama isilarini tabloya isleyiniz ve degerlendiriniz.

Asl

Raf

Isi (°C)

Degerlendirme

BCG

DBT

Polio

DT

Tetanoz

Kizamik

Hepatit

Saglik Bakanligi tarafindan uygulanmakta olan "Rutin Asi Takvimi"ne gore asi semasini giziniz.

"DBTI, DBT3, Kizamik ve Tam asili gocuk yiizdesi" ni ve galistiginiz birinci basamak saglk kurulusu
ve il diizeyindeki rakamlar arasindaki farkliliklarin olasi nedenlerini her biri igin ayri ayri maddeler

halinde yaziniz.
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8. BULASICI HASTALIKLAR,

Halk saghg: egitimi alan bir hemsire “Bulasici Hastaliklar” alaninda sunlari bilmeli ve
kavramalidir;

v Diinyada ve Tiirkiye'de bulagici hastaliklarin boyutlarini bilmeli.

v Bulagici hastalik siirveyans sistemini bilmeli.

v Bulagici hastaliklari degerlendirmeye yonelik gostergeleri bilmeli.

v" Hastaligin boyutlarini ve etkileyen faktsrlere yonelik aragtirma ysntemlerini bilmeli.

v Bulagict hastaliklarin epidemiyolojisini bilmeli.

v Diinyada hastalikla ilgili yapilan kontrol programlarini bilmeli.

v Bulagici hastaliklardan korunma ve tedavi yéntemlerini bilmeli.

v Bulasici hastalikla ilgili mevcut miidahale olanaklarini bilmeli.

v Bulasgici hastaliklarda temaslilar: belirleme yontemlerini bilmeli.

v Mikrobiyolojik numunelerin nerelerden, nasil ve ne kadar alinacagini ve laboratuvara nasil
gonderilecegini bilmeli.

v" Hastaliklarin kolay, ucuz ve etkili tani ve tedavi yontemlerini bilmeli.

v Bulasici hastaliklarla ilgili mevzuati bilmeli.

v Bulagict hastalik kaynakli salginlarin gériilmesinin ve/veya yayilmasinin nasil oldugunu bilmeli.

v Hastaliklarin yayilma ve bulagma ozelliklerini bilmeli.

v Salgini tanimlama ve inceleme ygntemlerini bilmeli.

v Salginlarda hastaliga 6zel olarak alinacak korunma ve kontrol ysntemlerini bilmeli.

v Bulagici hastaliklarda enfeksiyon zincirini ve bunu etkileyen faktsrleri bilmeli

v Bulasici hastalik siirveyansini bilmeli

v" Yeni goriilen veya tekrar yayginlasan bulagici hastaliklarin klinik ve epidemiyolojik ozelliklerini
bilmeli

v Bulagici hastaliklarda hastaliklarin  kontroliinden eradikasyona kadar gegen siiregteki
miidahale yontemlerini bilmeli

v" Salgin incelemesindeki tanimlari ve inceleme agamalarini bilmeli

v' Salgina yol agan hastaligin kaynagi ve bulasma yolu ézelliklerine gére kontrol onlemlerini
bilmeli

Halk sagligi egitimi alan bir hemsire "Bulagici Hastaliklar” alaninda su becerileri
kazanmalidir;

v Bulasici hastalik siirveyans sistemini igletebilmeli.

v" Hastaliklarin bildirimi konusunda duyarli olabilmeli

v’ Eldeki kayrtlara gére bulagici hastaliklarin boyutlarini belirleyebilmeli.

v" Hastaligin mevcut durumunu degerlendirebilmeli.

v" Yapilan degerlendirmelere gére yetersiz yapilan miidaheleleri belirleyebilmeli.

v Bulagici hastaliklarin boyutlarinin ve nedenlerinin belirlenmesine yonelik epidemiyolojik
arastirmalar: yapabilmeli.

v Bulagici hastalik tarama kriterlerini belirleyebilmeli ve uygulayabilmeli.

v" Mevcut duruma gére éncelikli hastalari belirleyebilmeli.

v’ Risk gruplarini ve riskli davraniglar belirleyebilmeli.

v Kontrol programi igin mevcut durumu ve esas olacak miidahaleleri belirleyebilmeli.

v" Yapilan uygulamalarin etkilerini saptayabilmeli.

v Birincil korunma 6nlemlerini topluma uygulayabilmeli.

v" Uygun yerlerden ve kigilerden numune alabilmeli.

v" Alinan numunelerin laboratuvar sonuglarini takip edebilmeli.

v Bulagict hastaligi olanlara kolay, ucuz ve etkili tani ve tedavi yontemlerini uygulayabilmeli.

v' Gozlem, karantina ve izolasyon yontemlerinin uygulanmasi gereken durumlari belirleyebilmeli.
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v’ Gevreye yonelik onlemleri alabilmeli; Hava, toprak, su ve besinlerdeki kirlenmeyi, hastalik
kaynagi olan hayvanlar: ve vektorleri izleyebilmeli.

v Bulagici hastaliklarla ilgili mevzuatta bahsedilen uygulamalari yapabilmeli.

v Isbirligi yapilacak kurum ve kuruluglara diigen islevleri belirleyebilmeli.

v Isbirligi yapilacak kurum ve kuruluslar: ysnlendirebilmeli

v Olas! bir salgini farkedebilmeli.

v" Salginlarda vakalarin yer, zaman ve kisi 6zelliklerine gére degerlendirmesini yapabilmeli.

v" Salgin inceleme ve kontrol raporu hazirlayabilmeli.

v" Salginin yayilmasini engelleyecek onlemleri almaya yardimci olabilmeli.

v Etkilenen kigilerdeki sakatlik ve dliimleri engelleyecek onlemleri almaya yardimci olabilmeli.

v" Duyarli kigileri ve risk gruplarini korumaya yénelik énlemleri alabilmeli.

v' Benzer salginlarin tekrarlamasini énleyecek onlemleri alabilmeli.

v' Toplanan verileri yer zaman ve kisi 6zelliklerine gore analiz edebilmeli.

Uygulama

Tespit edilen bir Siipheli Isirik, Tiberkilloz, Kene Isirigi veya Bruselloz vakalarindan birisi igin
mizansen hazirlayarak "filyasyon raporu” diizenleyiniz.

Raporda:
¥" Hastanin yakinlari arasinda baska hasta var mi?
v" Oturdugu yerlesim yerinde bagka hasta var mi?
v" Hasta etkeni nereden almis olabilir?
v" Hasta etkeni kimlere bulagtirmis olabilir?
v Hastahgin kontrol altina alinmast igin alinan nlemleri belirtiniz.

Taramanin Yapildigi Saglik Kurumu: Tarih:

Vakanin Adi Soyad:: Baba Ad: Yast:

Vakanin Adresi:

Teshisi:

Bulgularin Bagladigi Tarih: Saghk Kurulugsuna Basvurdugu Tarih:
Evde Baska Hasta Var mi? Varsa Sayisi:

Cevrede Baska Hasta Var mi? Varsa Sayisi:

Bu hastalik Daha Once Gevrede Var miydi? (Layigcinde) E () H ( ) Bilmiyor ()
Belirtilerin Baglangicindan 20 Giin Oncesinden Itibaren Hastaligin Bagladigi (Ilk Belirtilerin
Seyahat Oykiisii:

Gittigi Yer: Kaldigi Siire:

Son 1-2 Ay iginde kendilerine misafir gelmis midir? Nereden:

Hayvanlarla Temas Oykiisii:

Evin Genel durumu: Temiz ( ) Saghkli () Temiz Degil ( ) Saghksiz ()
Evdeki Toplam Oda Sayist: Hasta Ile ayni odada yatilip yatilmadigi:

Bulagma Yolu ( Kaynak belirtilecek ) ve filyasyon diigiinceleri:

Hijyen durumunun iyi olmamasi ()

Gevre durumunun iyi olmamasi ()

Riskli bolgeye Seyahat ( )

Riskli bolgeden gelen misafir ( )

Kaynaga ve Bulagmaya ydnelik alinan tedbirler:
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Bulgular:

Bulgular

Var
(dn)

Yok
(tu)

Varsa

Baslama Tarihi

Ne Kadar

Siklikta Oluyor?

Devam Ediyor
Mu ?

Bittiyse
Bitis Tarihi

Ates

Bulanti

Kusma

Bas Agrisi

Halsizlik

Bas Donmesi

AgJiz Gevresinde Yaralar

Agiz Iginde Aftlar

Genital Bolgede Yaralar

Viicutta Yaralar

Nobet Gegirme Oykiisii

Kisilik Bozuklugu

Davranis Anormallikleri

Hayal Gorme

Hafiza Kaybi

Konusulani Anlayamama

Yiizde Hareket Kaybi

Kolda Hareket Kaybi

Sik Gribal Enfeksiyon

Mantar Enfeksiyonu

Olasi Tani :

Su Andaki Durumu:

Yapilan egitimlerin agiklanmasi:

Taramay! Yapanin
Adi Soyad:
Unvani
Tarih
Imzasi

Onaylayanin
Adi Soyadi.......c.coveenne.
Unvani
Tarih
Imzasi
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BILDIRIMI ZORUNLU HASTALIKLAR

Bildirimi zorunlu hastaliklar: liste halinde yaziniz. Uluslararas: bildirimi zorunlu olanlari belirtiniz.
Gegtigimiz yilin foplam vaka sayisini (il veya ilge) 6grenerek ilgili hastaligin karsisina yaziniz.

Bildirimi zorunlu hastaligin adi Gectigimiz yil saptanan olgu sayisi

Verem aylik galisma raporunun igerigi hakkinda bildiklerinizi yaziniz.

Gegtigimiz yil igerisinde tespit edilen "Gastroenterit' ve "Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar!'nin
aylara gore dagilimini asagidaki grafiklere giziniz.

Sayi

0] S M N M H T A E E K A Aylar
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9. BULASICI OLMAYAN HASTALIKLAR,

Halk saghgi egitimi alan bir hemgire “Bulasici Olmayan Hastaliklar” alaninda sunlari bilmeli ve
kavramalidir;
v" Kronik hastalik tanimini bilmeli
v" Baslica kronik hastaliklari bilmeli.
Kronik hastaliklarin birey sagligi igin 6nemini bilmeli.
Kronik hastaliklarin toplum sagligi ve ilke agisindan Gnemini bilmeli.
Kronik hastaliklarin kisi, yer ve zaman 6zelliklerini bilmeli.
Kronik hastaliklarin etiyolojik incelenmesi ile ilgili temel yaklasimlar: bilmeli.
Kronik hastaliklarin tedavi ilkelerini bilmeli.
Kronik hastaliklarin korunmasinda birincil, ikincil ve Uglinciil korunma yaklasimlarini bilmeli.
Kronik hastaliklarin ekonomik yéniini bilmeli.
Kronik hastaliklarin temel epidemiyolojik 6zelliklerini bilmeli
v" Toplumda kronik hastalik yoniinden tarama programinda yer alabilmeli

AN NE N N N N Y

Halk sagligi egitimi alan bir hemsire “Bulasici Olmayan Hastaliklar” alaninda su becerileri
kazanmalidir;

v" Kronik hastalik konusunda hekim disi saglik personelini ve toplumu egitebilmeli.

v Bulundugu toplumda kronik hastaliklarin sikligini bulmak amaci ile ¢alismalar yapabilmeli.

v' Kronik hastaliklarla ilgili olarak birincil korunma yaklagimlarini (saglikl beslenme, fizik

egzersiz, sigara miicadelesi vb) topluma anlatabilmeli.
v Bulundugu toplumda kronik hastalik tespit ve izleme programi uygulayabilmeli.
v Rehabilitasyon hizmetlerine yonelik programlar hazirlayabilmeli, uygulayabilmeli.

Uygulama

v’ Calighiginiz ASB niifusunu dikkate alarak toplumda en sik gériilen kronik hastaliklarin
prevalanslarini hesaplayiniz.
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v’ Galigtigimz ASB niifusuna kayith kronik hastaliga sahip bir kigiyi evinde ziyaret ederek
“kronik hastalik bilgi formunu” doldurunuz. Izlem ve bakimini yapiniz.

S Kronik Hastalik Bilgi Formu _.
Adiniz ve soyadiniz: Yast: Dogum yeri:
AAPESi ...ttt ettt aen s Tel:
Cinsiyeti 1) Kadin 2) Erkek
Medeni durumu: 1) Evli 2) Bekar 3) Esi 6lmis 4) boganmig
Egitim durumu: 1) OYD 2) Tlkokul 3) Ortaokul 4) Lise (5) Univ
Meslegi 1) Issiz 2) Memur 3) Esnaf 4) Serbest Meslek (doktor,
avukat, milhendis vs)  B) Ciftgi
6) Emekli........covvvenc (emekli iseniz daha donce ne is yapryordunuz)
7) Sigortali isci  8) Sigortasiz isci 9) DIGer ..o
Ailenin ortalama aylik geliri ..o
Kendisinin ortalama aylik geliric.........ccccoouevveieeieeieeiernieiecnns
Hayatinizdan memnun musunuz? 1) Evet 2) Hayir (nedeni..........ccoeeeeueeerreernnnnns )
Yasanan evin tipi :
1) Apartman dairesi 2) Mistakil imarli daire  3) Gecekondu  4) Diger (....ccccovurveee. )

Yasanan evin oda sayisi :........
Evde yasayan kisi sayisi:........

Kendinize ait bir odaniz var mi? 1) Evet 2) Hayir
Aile tipi 1) Cekirdek 2) Genis  3) Parcalanmig aile
Aile reisine yakinlik durumunuz.
1- Kendisi  2- Babasi/Annesi 3- Birinci derecede akraba 4- Diger.....cooevenne.
Kendi bakim ve ihtiyaglarinizi karsilamada bagkalarindan yardim aliyor musunuz?
1) Evet 2) Hayir
Cevabiniz evet ise kimden yardim aliyorsunuz
1) Esi 2) Oglu/Kizi veya gelini  3)Diger akraba 4) Komsu  5) Saglik personeli
6) Diger..........
Giinlik ne kadar siire yardim aliyorsunuz? ................... saat
Bakima muhtag iseniz (veya oldugunuzda) size kimin bakmasini istersiniz?
1) Esi 2) Oglu/Kizi veya gelini 3)Diger akraba 4) Komsu  5) Saglik personeli
6) Diger..........
Kendi saghginizi nasil degerlendiriyorsunuz?
1) Cok iyi 2) 1yi 3)Orta  4) Kétii
Her hangi bir saglk sorununuz var mi? 1) Evet 2) Hayir
Cevabiniz evet ise saglik sorununuz nedir?:.............cocovvreeeeeererrenrrennen.
Her hangi bir 6zriiniz var mi? 1) Evet 2) Hayir
Cevabiniz evet ise 6zriniz nedir?:.......cooeveeeeeneceereeeesennn.
Kronik bir hastaliginiz var mi? 1) Evet 2) Hayir

Cevabiniz evet ise hastaliginiz nedir?:..........cccooovvereinneeenenenenn.
Bu hastaliginiz  kag yildir devam ediyor ...................
Bu hastalik hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz? 1) Evet 2) Hayir

Saglk sorunlariniz igin egitim almak ister misiniz? 1) Evet 2) Hayir
Siirekli ilag kullantyor musunuz?: 1) Evet 2) Hayir
Cevabiniz evet ise kullandiginiz ilaglar nedir?:.................

Siirekli tibbi bakim uygulaniyor mu? 1) Evet 2) Hayir

Cevabiniz evet ise bu tedaviyi nerede yaptiriyorsunuz?
1) Evde 2) Aile Sagligi Merkezi'nde 3)Hastanede 4) Diger.....cocovrrenne.
Tedavi evde yapiliyorsa kim yapiyor?
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1) Kendim 2) Esim 3) Oglum/Kizim veya gelinim  4) Diger akrabalarim
5) Komsum  6) Saglik personeli 6) Diger..........
Bizden veya yeftkili kigi/kurum ve kuruluglardan istekleriniz veya beklentileriniz nelerdir

FIZIK MUAYENE

STKAYCTIRI ..ottt seees

Ozgegmigindeki  MASTAIKIQP............ccoooooivveeeeeeeeeeeeeee e seesas e

AMEliyat/KAZaAIAr ..o

Aliskanliklar::

Sigara 1) Hig kullanmadim 2) Biraktim 3) Kullanryorum
Biraktiysa veya Kullaniyorsa kag yil (............ ) glinde kag adet (................ )

Alkol 1) Hig kullanmadim 2) Biraktim 3) Kullaniyorum

Tlag hangisi (.....cc.ccoeeuencn. ) ne kadar siireyle (................ )

Soy gegmis (ailevi hastalik GYKUSH).........c.cvvrvrrrrrrieieirriseiesiesessssie s sesssesssssesaes

Fizik muayene bulgular::

Genel durum 1) Tyi (ding,dinamik) 2) Orta 3) Koti (bakima muhtag, yatalak)
Kan Basinct ...../..... mm/Hg

Boy .......... m Kilo ......... kg BMI?.............

KVS s

Ekstremiteler ...
NGrolojik mUyene ..........ccoovieieineeireeeeee e
DIGLI ettt (psikolojik muayene vs)

Laboratuvar bulgular:
Hb

AKS

Ure

TIT

Kan grubu

Diger R

Sonug

1) Evde bakim programina alinmali
2) Hastaneye sevk edilmeli

3) Egitim programina alinmal
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10. SAGLIK EGITIMI

Halk saghgi egitimi alan bir hemsire “"Saglik Egitimi” alaninda sunlari bilmeli ve kavramalidir;

v' Egitimin nemini bilmeli.

v Yetiskin egitiminin kurallarini bilmeli.

v Yetigkinlerin 6grenme 6zelliklerini kavrayabilmeli

v Saglik egitiminin 6nemini bilmeli.

v" Halkin saglik konusundaki egitim gereksinimlerini saptamanin gerekliligini bilmeli.

v" Saglik personelinin verimliligini arttirmaya ysnelik egitim gereksinmelerini saptamanin énemini
bilmeli.

v" Ulkedeki yaygin egitim kurumlarini ve iglevlerinin énemini bilmeli.

v' Saghgi gelistirme miidahalelerinde saglk egitiminin 6nemini bilmeli.

v" Saglik egitiminde plan ve programli galismanin nemini bilmeli.

v Egitimde siirekliligin 6neminin bilincinde olmal.

v' Egitimin yararinin hizmetteki verim artisi ile dlgiilebilecegini bilmeli.

v Yetigkin egitiminin geleneksel pedagojik egitimden farklarini sayabilmeli

v" Saglik egitimi programlarini geligtirme, yiiriitme ve degerlendirmede izlenecek yolu bilmeli

v" Olumlu egitim atmosferi olugturmak igin yapilmasi gerekenleri bilmeli

v’ Interaktif egitim tekniklerini (etkili bir ders sunumu, soru sorma teknikleri, vaka g¢alismasi,
oyunlagtirma, grup tartigmasi, beyin firtinasi, demonstrasyon, beceri egitimi) bilmeli

v" Sagligi gelistirme programlarinda iletisim ve giidiileme 6gelerinin 6nemini bilmeli

Halk sagligi egitimi alan bir hemsire “"Saglik Egitimi” alaninda su becerileri kazanmalidir;

v" Halkin ve personelin (hizmet igi) egitimlerini saglayabilmeli.

v Egiticiler ile esgiidiim icinde galigip, isbirligi yapabilmeli.

v' Egitim arag-gerecini saglayabilmeli.

v Yetigkinlerin nasil 6grendigini bilerek egitimi planlayabilmeli ve uygulayabilmeli.

v' Egitim oncesinde olumlu bir egitim atmosferi olugturup, egitim sirasinda ve sonrasinda bunu
siirdiirebilmeli.

v" Saglik egitimini, saghgin korunmasi ve gelistirilmesi yoniinde pratik beceriler kazandiracak
yonde uygulayabilmeli.

v Insanlara saglikli davraniglar, hastaliklardan korunma ve hastalik durumunda iyilesme
becerileri kazandirabilmeli.

v Personele saglik egitimi yapma becerisini kazandirabilmeli.

v" Toplumun egitim gereksinimini saptayabilmeli.

v' Egitilenlerin de katilimi ile egitim programi hazirlayabilmeli.

v" Uygun egitim yontemi ve tekniklerini belirleyebilmeli.

v' Egitim yontemine uygun egitim arag-gereci segebilmeli.

v Egitilenlerin egitim sirasinda aktif olmalarini saglayabilmeli.

v" Egitim ncesi ve sonrasi dederlendirme yapabilmeli.

v" Ulkedeki yaygin egitim kurumlari ve kisilerle isbirligi yapabilmeli.

v Saghg gelistirme konusunda saghk egitimi de dahil bir miidahale programi
yiiritebilmeli/yiiriitilmesini saglayabilmeli.

v" Aylik ve yillik egitim planlarini diizenleyebilmeli ve uygulayabilmeli.

v Egitimin siirekliligini saglayabilmeli.

v" Egitimin verimliligini 6lgebilmeli ve verim eksikliginin nedenini saptayabilmeli.

v" Bu nedenlere gére egitim diizenleyebilmeli.

v" Secilmis konularda (yeterli dengeli beslenme, bebek beslenmesi, sigara, kotii aliskanliklar,
adolesan hastada tedaviye uyum, fiziksel aktivite, kalici kontraseptif yontem, kotii haberi
verme vb.) danismanlik ve iletisim becerisine sahip olabilmeli
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VYGULAMA

Ogrencinin, etkili sunum becerisi kazanmasi igin; saghk egitimi uygulamasinda bir sinifa, bir
topluluga ve bir ev ziyaretinde aile bireylerine saglik egitimi yapmasi gerekmektedir. Yapilacak bir
egitim oncesi bir plan yapilmaldir. Plan asagidaki formda belirtilen bilgiler dogrultusunda olmahdir.
Yapacaginiz egitimle ilgili olarak asagidaki formu doldurarak bir planlama yapiniz.

Saglik Egitimi Programi Formu
I. Saglk Egitimi Plani

Konu:

Hedef Grup:

Yer:

Siire:

Amag:

Hedefler:

Giris:
Siire:...... ogretim yontemi arag/gereg

6OVDE:
Siire:...... Ogretim Yontemi Arag/Gereg

Siire:...... Ogretim Yontemi Arac¢/Gereg

Dagitilan Materyal:

II. Saglik Egitiminin Degerlendirilmesi:

Programa katilan kisi sayist: Danismanlik/rehberlik izleme alinan kisi sayist:
yapilan kisi sayist:

Ogrencinin Adi-Soyad::

Tarih ve Imza:
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Her ogrenci yukarida belirtilen gruplara birer kez egitim yapmalidir ve asagidaki formla bu
egitimlerin etkinligi degerlendirilmelidir. Her soru 5 puan ve toplamda 100 puan {zerinden
degerlendirilmelidir.

Beceriler

Gozlem Sayisi

1 2

1.

Kendini tanitma

Etkili bir giris yapma

Amaci ve 6grenim hedeflerini belirtme

Cesitli diizeylerde sorular sorma

Katihimeilarin isimlerini kullanma

Beden dilini uygun kullanma

Ses tonu (Vurgu)

Ifade yetenegi

W |0 N o O w N

Motivasyon (Giidiileme)

=
o

Akicilik (sikici olmama)

[y
—

.| Olumlu geri bildirimde bulunma

.._.
n

Katilimcilarin sorularini yanitlama

13.

Egitici notlar, el kitabi kullanma

14.

Goz temasi kurma

15.

Tidm katilimcilarin duyabilecegi sekilde konusma

16.

Katihmcilarin arasinda dolagma

17.

Gorsel malzemeler kullanma

18.

Yerinde espriler yapma

19.

Etkin bir 6zet yapma

20|

Zamani iyi kullanma

Toplam Puan

Sonug (Yetersiz, Yeterli, Cok iyi)

Egitimin Konusu

Hedef Kisi - Grup

Egitim Yontemi

Egitimin Amaci

Ogrencinin Adi-Soyad::

Degerlendirmeyi Yapanin Adi Soyadi, Tarih ve Imza
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11. SAGLIGI GELISTIRME

Halk saghgi egitimi alan bir hemsire "Sagligi Gelistirme” alaninda sunlar bilmeli ve
kavramalidir;

v" Saglik hizmetlerinin dncelikle saglam bireylere verilmesi gerektigini bilmeli,

v Bireyin ve toplumun saghgini gelistirme ve birincil korumaya yonelik yapilmasi gerekenleri
bilmeli.

Halk sagligi egitimi alan bir hemsire "Saghgi Gelistirme” alaninda su becerileri kazanmalidir;
v" Saglik hizmeti sunmada bireyi cevresiyle bir biitiin olarak ele alarak degerlendirebilmeli,

v/ Bireyin ve toplumun saghgini gelistirme ve birincil korumaya yonelik yapilmasi gerekenleri
uygulayabilmeli.

VYGULAMA

Sagligi gelistirme ile ilgili bir fikir, proje veya uygulama yaziniz
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90 yasini asmis bir yasl ile roportaj yaparak; saglikli yaslanmasinin ve uzun yasamasinin sirrini
kesfetmeye galisin ve elde ettiginiz bulgulari, sonug ve onerilerinizi maddeler halinde yaziniz.
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12. CEVRE SAGLIGI

Halk saghg: egitimi alan bir hemsire “"Cevre Saglhgi” alaninda sunlari bilmeli ve kavramalidir;

v' Gevre saghginin kapsadigi konulari ve saglik agisindan énemini bilmeli.

v" Cevrenin korunmasinin gnemini bilmeli.

v" Su kaynaklarinin, igilebilmeli nitelikteki suyun 6zelliklerini ve su kirleticilerini bilmeli.

v Barinak ve yerlesim yerlerinin saglikli olmasinin 6nemini bilmeli. Saghkli barinak kogullarini
bilmeli.

v" Kapali ortam hava kalitesini ve énemini bilmeli.

v Insan digki ve idrarinin zararsiz duruma getirilmesini ve insan sagligi agisindan énemini bilmeli.

v' Kati atiklarin tiir ve 6zelliklerini ve insan saghgina olumsuz etkilerini bilmeli.

v Vektér kontroliiniin snemini bilmeli.

v" Hava kirliliginin insan saghigina olumsuz etkilerini bilmeli.

v Iyonlagtirici radyasyonun insan sagligina olumsuz etkilerini bilmeli.

v Iyonlagtirict olmayan radyasyonun &zelliklerini ve tiplerini, insan sagligina olumsuz etkilerini
bilmeli.

v Giiriiltiinin insan saghgina olumsuz etkilerini bilmeli.

v’ Cevresel hastaliklari bilmeli.

v" Iklim degisikligi ve olasi saglik etkilerini bilmeli.

v' Gevre saghgi ile ilgili kurum ve kuruluslari, gorev, yetki ve sorumluluklarini bilmeli.

v’ Cevre saghgi mevzuatini bilmeli.

v Cevre saghginin kapsadigi konulari ve gevre saglik iligkisini bilmeli

v" Cevrenin korunmasinin Gnemini ve gevre bilincini bilmeli

v/ Giinliik yagaminda bilingli bir tiiketici futumuna sahip olabilmeli

v Igme ve kullanma suyunun insan sagligi agisindan onemini ve su kirliliginin olusturacag
sakincalari bilmeli.

v" Su kaynaklari ve icilebilir nitelikteki suyun 6zelliklerini bilmeli

v" Atik sular ile ilgili sorunlari bilmeli. Endiistriyel ve evsel atik sularin 6zelliklerini bilmeli.

v Besin denetiminin énemini bilmeli.

v Besin sanayisinde galigan ve besin iiretip satanlarin saglikl olmalarinin besin hijyeni agisindan
onemini bilmeli.

v Barinak ve yerlegim yerlerinin saghkli olmasinin 6nemini bilmeli

v" Saglkli barinak kosullarini bilmeli

v" Kati ve sivi atiklarin tiir ve 6zelliklerini ve insan saghgina olumsuz etkilerini bilmeli

v  Dig ortam ve kapali ortam hava kirliligini, saglik etkilerini, alinmasi gereken onlemleri,
pestisitlerin saglik agisindan 6nemini, 6zelliklerini ve saglk etkilerini tanimlayabilmeli

v" Iyonlagtirici ve iyonlagtirici olmayan radyasyonun ozelliklerini, tiplerini ve insan saghgina
olumsuz etkilerini bilmeli

v Giiriiltiinin insan sagligina olumsuz etkilerini bilmeli

- n

Halk sagligi egitimi alan bir hemsire “"Cevre Sagligi” alaninda su becerileri kazanmalidir;

v’ Gevre saghginin saglik agisindan énemini ve korunmasinin énemini degisik sosyal diizeydeki
kisilere agiklayabilmeli.

v" Suyun kaynaktan kullanilacagi son noktaya gelinceye kadar koruma yéntemlerinin kullaniimasi
galismalarinda yer alabilmeli.

v" Barinaklarin insanlarin fizyolojik ve psikolojik gereksinimlerini kargilamasi ve hastalik
bulagsmasini 6nleyecek gerekli 6nlemleri aldirtabilmeli.

v' Gevre saghgi degerlendirmelerine yonelik denetim listesi olugturabilmeli

v Gevre bilinci konusunda egitim ve danismanlik yapabilmeli

v" Suyun fizik muayenesini yapabilmeli. Kimyasal ve bakteriyolojik inceleme igin 6rnek alabilmeli.
v" Suyun sanitasyonunu yapabilmeli. Kitlesel su sanitasyonu snlemlerini nerebilmeli.

79



v' Igme ve kullanma sularinda klor diizeyini belirleyebilmeli. (Komparatsr kullanabilmeli)

v" Kapali ortam hava kirliligini azaitacak énlemleri uygulatabilmeli.

v Insan digski ve idrarinin yeralti ve yeriistii sulari ile gevreyi kirletmemesi igin gereken
onlemlerin alinmasi galismalarinda yer alabilmeli. Kirsal ve kentsel bélgelerde kati atiklarin
toplanma yéntemlerini uygulatabilmeli.

v Atiklarin uzaklastirilip, zararsizlagtiriimasinda; Basit bosaltma, denetimli bosaltma ve
kompositaj, yakma (ensinerasyon) yontemleri galismalarinda yer alabilmeli. Radyoaktif ve
karisik atiklarin uzaklastirilmasina dair yasal diizenlemeleri uygulatabilmeli.

v' Vektorlerin liremesinin 6nlenmesi igin gerekli nlemleri alarak uygulatabilmeli.

v Barinaklarda vektérlerin iiremesini, vektérlerin barinaklara girmesini onleyici onlemleri
aldirtabilmeli.

v Gorevli-yetkili kuruluglarla hava kirliliginin énlenmesi igin isbirligi yapabilmeli.

v" Hava kirliliginin etkilerinin 6nlenmesinde alinmasi gereken bireysel énlemler konusunda halki ve
bireyleri egitebilmeli.

v Hava kirliligidurumunda risk gruplarina uygulanacak &nlem ve tedavilerinin yapilmasi
galismalarinda yer alabilmeli.

v" Radyasyondan korunmak amaciyla alinmasi gereken onlemler icin yetkili kuruluslarla igbirligi
yapabilmeli.

v Giiriiltiiniin 6nlenmesi igin yetkili kurum ve kuruluslarla isbirligi calismalarina katilabilmeli.

v" Ulkenin iklim degisikligi senaryosunun hazirlanmasi igin gerekli arastirmalarin yapilmasina
katkida bulunabilmeli.

v" Cevre saghg ile ilgili kurum ve kuruluglarla kendi yetki ve sorumluluklari konularinda esgiidiim
saglayabilmeli, isbirligi yapabilmeli.

v" Mobil cihazlarla standart slgiimleri yapabilmeli

v Giiriilti 6lgiimii yapabilmeli

v’ Cevre dykiisii alabilmeli, bireyi gevresiyle bir biitiin olarak degerlendirebilmeli

v Besin maddelerinin iiretimden tiiketimine kadar bozulmalarini, mikroorganizmalar ve tiirevleri
ile bulagmasini, agir metaller, parazitler ve parazit yumurtalarinin bulagmasini 6nleyici
¢alismalarinda yer alabilmeli.

v' Besin saklama yéntemlerini uygulatabilmeli.

v Besinlerden ornek alip fizik, kimyasal ve bakteriyolojik incelemeler yaptirabilmeli. Sonuglari
degerlendirebilmeli ve 6nlemler alabilmeli.

v Besin kaynaklarinin saglikli olabilmesi igin veteriner hekim, tarimci ve diger meslek iyeleri ile
ekip ¢alismasi yapabilmeli.

v Besinlere bulagsma olmasini engelleyecek énlemleri uygulatabilmeli.

Uygulama

Toplumun gevre saghgini toplumda gozlem yaparak ve toplum lyeleri ile goriiserek, belirleyiniz.
Ornegin toplumda igme suyu kaynaginin temiz olup olmadigini, insan ve hayvan atiklari ile ¢oplerin
nasil yok edildigini, hasere ve béceklerin yumurtladigi baélgeleri arastirmak gevre saghgi konulari
igindedir. Bu bilgiler, toplumdaki saglik problemlerinin gevre ile ilgili olup olmadigini belirlemede
yardimci olur. Cevreyi gozlemlerken gevre sagligi konusunda 6rnek listelerden yararlaniniz.

Gozlemlerin yanisira toplum (yelerinin, gevresi hakkindaki duygu ve diisiincelerini belirlemeniz
onemli gorevleriniz arasindadir. Kisilerin gevreleri ile saglik/hastalik iligkisini anlayip anlamadiklarini
ogrenmeniz gerekir.

Yeterli suyu olmayan bir aile diigiinelim. Aile iiyeleri tuvaletten gikinca ellerini yikamazlar. Insan
digkisi birgok zararli mikroorganizma igermekte ve eller bu diski ile kirlenmektedir. Evin yemegini
hazirlarken eller yeterince temiz degilse yiyecekler bu organizmalarla kirlenir. Kisa zamanda ailenin
tim Uyeleri hastalanir.
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Ayrica kirli su da hastalik sebebidir. Suyu insanlar ve hayvanlar kirletebilmeliler. Insanlar veya
hayvanlar igme suyunun direkt igine ya da yakinina digkilayabilmeli. Yagmur su kaynaginin yakinindaki
digkinin igme suyuna karismasina neden olur. Digkidaki organizmalar suya karisarak gogalirlar, bu
suyu igenler hastalanirlar. Bazen de hayvanlar (fare, tavsan, ¢akal, kuslar gibi) su kaynagina diiserek
oliirler ve vucutlarindaki mikroorganizmalar suya karigir.

Cahstigimz TSM'deki gevre saghgi ekibiyle birlikte igme sularindan 6rnek alma ve klor 6lglimii
yapma islemlerini yapiniz
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5. Iliniz ve galigma bélgenizin gevre saghgt ile ilgili mevcut durumu; "Su kaynaklart", "Bélgenin gida
tretimi", "Kanalizasyon sistemi", "Kati atiklar (¢op)", "Sanayi isletmeleri ve atiklar" ve "Vektorler"
basliklarinda maddeler halinde yaziniz.

6. Iliniz ve ¢alisma bélgenizdeki Cevre Sagligi ile ilgili mevcut durumun daha iyiye gotiiriilmesinde
yapilmasi gerekenleri maddeler halinde yaziniz.
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13. IS SAGLIGI VE GUVENLIGT

Halk saghgi egitimi alan bir hemsire “Is Sagligi ve Giivenligi” alaninda sunlari bilmeli ve
kavramalidir;

v’ Is saghg tanimini ve kapsamini bilmeli.

v s saghg konularinin halk saglhgi uygulamalari igindeki yerini bilmeli.

v I3 saghgi uygulama ilkelerini bilmeli.

v Igyerlerinde koruyucu saglik hizmetlerini bilmeli.

v Is hayatinda risk guruplarini ve 6zelliklerini bilmeli.

v Risk guruplari igin alinmasi gereken énlemleri bilmeli.

v Isyeri ortam faktérlerini ve saglik etkilerini bilmeli.

v" Meslek hastaligi tanimini bilmeli.

v" Meslek hastaliklarinin gesitlerini bilmeli.

v" Meslek hastaliklarinin yayginhigini bilmeli.

v" Meslek hastaliklar: tani, tedavi ve korunma ilkelerini bilmeli.

v" 1s kazalarinin tanimini bilmeli.

v" Is kazalarinin yayginhgini bilmeli.

v Is kazalarindan korunma ysntemlerini bilmeli.

v Isyeri Saglik ve Giivenlik Birimi (ISGB) ¢alismalarini bilmeli.

v/ ISGB ekibinin gorevlerini bilmeli.

v I saghgi mevzuatini bilmeli.

v Is saghginda taraflari (isci-isveren-devlet) bilmeli.

ety

Halk saghgi egitimi alan bir hemsire “Is Sagligi ve Giivenligi” alaninda su becerileri
kazanmalidir;

v" Taraflarla verimli/uyumlu galismalar siirdiirebilmeli.

v/ ISGB calismalarinda gorev alabilmeli.

v Risk gruplarina yonelik éneri gelistirebilmeli.

v Risk gruplarina yénelik proje/politika geligtirebilmeli.

v Igyeri ortam faktorleri ile calisanlarin saglik diizeyi arasinda iligki kurabilmeli.

v" Gereken durumlarda ilgili kuruluslardan destek alabilmeli.

v" Meslek hastaliklarindan ve i kazalarindan korunma yéntemlerini énerebilmeli/uygulayabilmeli.

v Ise girig ve aralikl kontrol muayenelerinde yardimci rol alabilmeli.

v Igyerlerinde saglik egitimi yapabilmeli.

v Igyeri saglik birimi kayitlarini tutabilmeli, analiz edebilmeli, yorumlayabilmeli.

v Igyerinde koruyucu saglik ve dnlemlerini uygulayabilmeli.

v Yasal diizenlemeler dogrultusunda éneri gelistirebilmeli.

v Yasal diizenlemeleri uygulayabilmeli.
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Uygulama

Hastanede galisan bir hemsire igin is yerindeki sagligi olumsuz etkileyecek riskleri gruplar halinde
siralayarak, galisanlarin saghgini korumak igin alinmasi gereken tedbirler konusundaki diisiincelerinizi
yaziniz.

Uygulama yaptiginiz ISGB veya OSGB'de sunulan saglik hizmetlerini zetleyiniz.
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18. YASLI SAGLIGI

- "

Halk saghgi egitimi alan bir hemsire "Yash Sagligi” alaninda sunlari bilmeli ve kavramalidir;
v" Yaslilik kavramini bilmeli.

v" Yasl niifusun oranini bilmeli

v Yaslilarin saglik sorunlarini bilmeli

v" Yaglinin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik ihtiyaglarini bilmeli.

v Evde bakim modelini bilmeli

v" Evde bakim hemsiresinin gorevlerini ve calisma seklini bilmeli.

v" Evde t1bbi bakim hizmetlerinin avantajlarini ve énemini bilmeli.

v" Evde bakim hizmetlerinde kullanilan formlari ve kayit sistemini bilmeli.

v" Saglik bakanhginin evde bakim hizmetlerinden nasil yararlanilacagini ve kosullarini bilmeli.
v" Yaslhlarla ilgili mevzuati bilmeli.

Halk saghg: egitimi alan bir hemsire “Yash Saglgi” alaninda su becerileri kazanmalidir;
v" Yaslya evinde saglik bakimi uygulayabilmeli.

v" Yaglinin ihtiyaglarina uygun bakim modeli geligtirebilmeli.

v" Yasllarla kolay iletisim kurabilmeli.

v Evde bakim teknolojisini kullanabilmeli

v" Evde bakim ihtiyaci olan yaglilari belirleyebilmeli.

v" Evde sosyal bakim ekibi ile uyumlu galisabilmeli

v' Evde tibbi bakim hizmetlerinin avantajlarini ve nemini anlatabilmeli.

v" Evde bakim hizmetlerinde kullanilan formlari doldurabilmeli ve kayit sistemini kullanabilmeli.

v" Saglik bakanhginin evde bakim hizmetlerinden nasil yararlanilacagini ve kogullarini halka

anlatabilmeli.
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VYGULAMA

Ya§I| Saghgi Izlem Veri Formu

Yasinz: ... Cinsiyetiniz:...

Ailenizin tipi: 1) Cekirdek  2) Gen|§ 3) Par¢alanmis 4) Yalniz yastyor
Yasaminizin uzun siire gegtigi yer: 1) Koy  2) Ilge 3) I

Medeni durumunuz: 1) Evli 2) Bekdr 3) Esi vefat etmis 4) Bosanmis  5) Ayri yasiyor
Akraba evliligi durumunuz? 1) Var (yakinhk sekli..........c.cccooorrrirncnnnnn) 2) Yok

Kag gocugunuz var? 1) ... yasayan 2) ........ tanesi oldi 3) Gocugu yok
Egitim durumunuz?

1) Okur-yazar degil ~ 2) Okur-yazar, herhangi bir okul bitirmemis 3) Ilkokul mezunu
4) Ortaokul mezunu 5) Lise mezunu 6) Universite mezunu 7) Diger i.......coeoe.
Esinizin egitim durumu?

1) Okur-yazar degil ~ 2) Okur-yazar, herhangi bir okul bitirmemis 3) Ilkokul mezunu
4) Ortaokul mezunu 5) Lise mezunu 6) Universite mezunu 7) Diger i.......couue.e.
Esiniz gelir getirici bir iste galisiyor mu? 1)Evet (Nedir?............cccccruvveeeee)  2) Hayir

Evde yasayan kisi sayisi? ...................Kisi

Siirekli geliri olan herhangi bir iste galigiyor musunuz?

1) Halen galistyor (Nedir? ... )

2) Emekli ancak ¢alisiyor (Nedir?...........cccoivieiieeineieeeienieise e )

3) Emekli, galismiyor
4) Calismiyor, emekli degil
Evinize gelen gelirin sekli nedir? (Birden gok segenek isaretleyebilmelisiniz)

1) Kendi maas! 2) Kendisinin/esinin emekli maasi 3) Yashlik ayligi 4) Kira gelirleri
5) Esin isi nedeniyle eve giren gelir  6) Cocuklarin yardimlar: 7) Diger:.....ccoveeenn. )

Eve gelen gelirinizi yeterli buluyor musunuz?

1) Yeterli 2)Yetersiz 3) Gelir gidere esit Tahmini Gelir: ... TL
Kendi sosyoekonomik diizeyini nasil algiliyor? 1) Alt+ (Diisiik) 2) Orta 3) Ust (Yiiksek)
Kendinize ait aylik gelirinizden baska bir kimseye diizenli olarak para veriyor musunuz?

1) Evet (Kim/Kimler? ... o) 2) Hayir

Herhangi bir kurumdan yardlm ahyor musunuz"

1) Evet (ise hangi kurum...........cco.ccoosvvrnrncenn. yardim sekli.........m. ) 2) Hayr

Yardim talebiniz var mi? 1) Evet (ise hangi kurum..................yardim sekKli................ ) 2)Hayir
Su anda kiminle birlikte yasiyorsunuz?

1) Tek basina 2) Esiyle birlikte 3) Esi ve gocuklariyla birlikte

4) Cocuklarinin yaninda 5) Akraba yaninda

6) Bakici/Refakat¢i yaninda 7) Diger (agiklayniz)..................

Evde kendinize ait oda: 1) Var 2) Yok

Yakinlarinizla iligkiniz nasildir? 1) Cok iyi 2) Lyi 3) Orta 4) Kotii
Hobileriniz? (... )

Hayatinizdan memnun musunuz" 1) Evet 2) Hayir 3) Emin degilim
Ailenizin size olan davraniglarinizdan memnun musunuz? 1) Evet 2) Hayir

Daha &nce gocuklarimizin yaninda kaldimiz mi?

1) Hig kalmadim 2) Kisa siireli 3) Uzun siireli (6 aydan fazla)

Insanlar ile olan iligkilerinizde uyum sorunu yasadiginizi diisiiniyor musunuz?

1) Evet (Size gore bunun nedeni? ... 2) Hayir

Sizi etkileyebilecek herhangi bir sorun/olay yasadlgmlzda sosyal destek aliyor musunuz?

1) Evet aliyorum (Kim/Kimler? .................... N

2) Hayir almiyorum, destek verecek klsa/kur'um yok
3) Sosyal destek almaya gerek duymuyorum
4) DIGLI: oottt st
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Bakima gereksiniminiz oldugunda bunu yapacak kisi var mi/varsa kim?
1) Bakimini listlenebilecek biri yok

2) Aile lyeleri (Es, gocuk)

3) Aile lyeleri disi (Akraba, arkadas, komsu)

4) Diger ..

Beraber yasadlgmlz allemzde sizin baklmmlza muhTag birey var mi? (Cocuk ya da yetigkin)
1) Evet (Kag kisi? ..........) 2) Hayir

Ailede alinan kararlara katiliyor musunuz? 1) Diizenli katiliyorum 2) Hayir 3)Bazen
Diizenli saglik kontrolii yaptiriyor musunuz? 1) Evet 2) Hayir

Saglik sorunlarinizda oncelikle hangisini tercih ediyorsunuz?
1) Aile Hekimi 2) Devlet Hastaneleri 3) Ozel hastaneler  4) Diger:...........coo...
Son bir yil igcinde herhangi bir saglik kurulusunda yatarak tedavi gérdiiniiz ma?

1) Evet (Yatis Nedeni? ... ) 2) Hayir
Kronik bir hasfallg'lmz var mi?
1) Evet (Nedir? ..., SR | 2) Hayir
Kronik bir fiziksel sorununuz var rm"
1) Evet (Nedir:... ..Sliresi:............... aydir)  2) Hayir
Herhangi bir psnklyatrlk r‘aha’rs:zllk gegur‘dmlz mi?
1) Evet (Hatirhyorsa nedir?............cc.oceeveeeeeeeeeseesiesesseiesss e ) 2) Hayir
Herhangi bir sorun yasadiginizda rahatlamak igin ne yaparsiniz?
1) Kimseye anlatmam igcimde yasarim 4) Esime, ¢ocuklarima, yakin ¢cevreme anlatirim
2) Arkadaslarima, komsularima anlatirim 5) Gazete, kitap okur; Tv seyrederim
3) Ibadet ederim 6) Diger...oooocoocoeeeeeee e
Tlag kullaniyor musunuz? 1) EVet (..o eeeeeeeeesseeneneeon) 2) Hayir
Kendi kendinize kullandiginiz bir llag var m|‘> 1) EveT TR | Haytr'
Tlacinizi diizgiin kullaniyor musunuz? 1) Evet 2) HClYII" (ise nedeni...

Hareket (mobilizasyon) yeteneginiz nasil? (Arastirmaci tarafindan aglklanacak)
1) Ev iginde yardima/destege gereksinim duyuyorum 2) Ev iginde tam hareket edebiliyorum

3) Ev igi ve disinda tam destege ihtiyag duyuyorum 4) Ev igi ve diginda fam hareket edebiliyorum.

Herhangi bir engeliniz/6zriiniz var mi?

1) Evet (Nedir? .........c....... S | 2) Hayir
Engeliniz/6zriiniz nedemyle herhangl bir ara¢ kullamyor musunuz?
1) Evet (Nedir? ................... e nneens) | 2) HAYIP

Kisisel baknmmnzn yapablllyor musunuz"
1) Tam olarak yapiyorum 2) Tam olarak yapamiyorum 3)Hi¢ yapamiyorum
Egzersiz yapabiliyor musunuz? (Agiklanacak)

1) Yapmiyorum 2) Diizenli yapryorum 3) Ara sira yapiyorum(diizensiz)
Diizenli beslendiginizi disiiniyor musunuz? 1) Evet 2) Hayir 3) Emin degilim
Dinlenme igin 6zel zaman ayirabiliyor musunuz?1) Evet 2) Hayir

Sigara igiyor musunuz?

1) Her giin glinde en az 1 tane igiyorum (Ne kadar zamandan beri? ....ay/yil
2) Ara sira igiyorum

3) Igiyordum, biraktim (Ne kadar zamandan beri biraktiniz? ............ ay/yil)
4) Hig igmedim

Igilen sigara sayisi: Giinde.......adet, haftada.......adet.

Alkolli igki kullaniyor musunuz?

1) Her giin 2) Haftada bir-iki kez

3) Ayda bir-iki kez 4) Yilda birden az

5) Hig kullanmadim 6) Kullantyordum biraktim (Birakma siiresi? ...ay/yil

Son bir yil iginde herhangi bir siddet tiiriine maruz kaldiniz mi? 1) Evet 2) Hayir
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Son bir yil iginde siddete maruz kaldiysaniz asagidaki siddet tirlerinden hangisi ya da
hangilerine maruz kaldiniz? (Birden fazla cevap segenek isaretleyebilmelisiniz)

1) Fiziksel siddet (dayak, vurma, garpma vb)

2) Duygusal siddet (s6zel saldirilar, tehdit etme, utandirma, asagilama)

3) Cinsel siddet (zorla-istegi ve iradesi disinda cinsel iliski, taciz)

4) Ekonomik siddet (istegi disinda kendine ait paranin alinmasi, kullaniimasi)

Son bir yil iginde size siddet uygulayan kimdi/kimlerdi?....................

Kendi yasinizda birisi ile karsilagtirdiginizda genel olarak saghgmuzu nasul degerlendmyorsunuz”

1) Cok iyi 2) Lyi 3) Orta 4) Kot 5) Cok kotii

Gegen ay boyunca sizi (izen herhangi bir olay oldu mu?

1) EVET (NEAir?......eeeeeee ettt )

2) Hayir 3) Agiklamak istemiyorum

Insanlarla olan iligkilerinizi (sosyal durumunuzu) nasil degerlendiriyorsunuz?
1) Cok iyi 2) Lyi 3) Orta 4) Kotii 5) Cok kot

Genellikle kendi kisilik yapinizi nasil tanimlarsiniz? (Agiklanacak)

1) Ice doniik  2) Disa doniik

Genellikle aile igerisinde kendinizi yeterinde ifade edebildiginizi digtinir mdsiniz?

1) Evet 2) Hayir 3) Kismen

Genellikle saglikla ilgili bilgileri nereden temin edersiniz?

1) Aile/Toplum sagligi merkezi hekimi  4) Hekim disi saglk personeli

2) Akraba/arkadas/cevre 5) Tv- Radyo-Internet gibi kitle iletigim araglar
3) Hig¢ kimseden

Sizin igin bir saglik kurulusuna basvurmak ne kadar zor?

1) Son derece kolay 2) Kolay 3) Idare eder 4) Zor (Nedeni:................)
Evinizde lcretli olarak galisan yardimci/hizmetli var mi? 1) Evet 2) Hayir
Evde/kurumda bakiminizi yeterli buluyor musunuz?

1) Son derece yeterli 2) Yeterli 3) Idare eder 4)yetersiz 5) Cok yetersiz

Genel élgiimleri

Tarih

Kilosu
(kg)

Boyu
(cm)

Nabzi
(dk)

Tansiyonu
(mmHg)

Solunumu
(dk)
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Kisa Yeti Yitimi Anketi (KYA/BDQ)

Son 1 ayinizi diigiinerek maddeleri cevaplayiniz.

(=}
e} >
o S
> |5
<
& N A
< | 8 23
1.Saglk sorunlariniz agagidaki ugraglarinizdan herhangi birine engel oldu | 3 5 § 5 2
mu? T OS5 | ©S
a) Agir igler kaldirmak, kosmak ya da spor yapmak gibi agir isler 0 1 2
b) Bir masay! cekmek, file, canta tasimak gibi orta giigliikte isler 0 1 2
¢) Merdiven ya da yokus ¢itkmak 0 1 2
d) Egilmek, dogrulmak 0 1 2
e) Uzun mesafe yiiriimek (1-2 km) 0 1 2
f) Yemek yemek, giyinmek, banyo yapmak ya da tuvalete gitmek 0 1 2
2. Bir hastalik ya da yaralanma nedeni ile daha dnce yaptiginiz hobilerinizi 0 1 2
azaltmak ya da birakmak zorunda kaldiniz mi?
3. Evin iizerine diigen giinliik islerden yapamadiginiz oldu mu? 0 1 2
4. Kigisel sorunlariniz nedeni ile galisma isteginizde azalma oldu mu? 0 1 2
5. Kisisel sorunlariniz evde, okulda ya da iste veriminizi azaltti mi? 0 1 2
6. Arkadaslariniz, birlikte galistiginiz kisiler ya da baskalari ile iligkileriniz 0 1 2
bozuldu mu?
7. Son bir ay iginde giinliik iglerinizi toplam kag giin aksattiniz? ~...gtin
8. Hastalik ya da yaralanma nedeni ile son bir ay iginde kag gliniiniizii yatakta gegirdiniz? .........gln

KYA puanlama; ilk 6 sorudan elde edilen puanlar toplanir. Toplam puan 0-22 arasinda degisir.

0-4; yeti yitimi yok, 5-7; hafif yeti yitimi, 8-12; orta diizeyde yeti yitimi, 13 ve isti; agir diizeyde

yeti yitimi.
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GERIATRIK DEPRESYON OLCEGL
Yagaminizin son bir haftasi iginde kendinizi nasil hissettiginizi diigiinerek yanitlayiniz

Evet

Hayir

1)  Yasaminizdan memnun musunuz?

o

—_

2) Kisisel etkinlik ve ilgi alanlarinizin gogunu halen siirdiiriiyor musunuz?

3) Yasaminizin bombos oldugunu hissediyor musunuz?

4) Sik sik caniniz sikilir mi?

5) Gelecekten umutsuz musunuz?

6) Kafanizdan atamadiginiz diisiinceler nedeniyle rahatsizlik duydugunuz olur mu?

7) Genellikle keyfiniz yerinde midir?

8) Basiniza kétii bir sey geleceginden korkuyor musunuz?

9) Cogunlukla kendinizi mutlu hissediyor musunuz?

10) Sik sik kendinizi garesiz hissediyor musunuz?

11) Sik sik huzursuz ve yerinde duramayan biri olur musunuz?

12) Disariya gikip yeni bir seyler yapmaktansa, evde kalmay: tercih eder misiniz?

13) Siklikla gelecekten endise duyuyor musunuz?

14) Hafizanizin ¢ogu kisiden zayif oldugunu hissediyor musunuz?

15) Sizce su anda yasiyor olmak ¢ok giizel bir sey midir?

16) Kendinizi siklikla kederli ve hiiziinli hissediyor musunuz?

17) Kendinizi su andaki halinizle degersiz hissediyor musunuz?

18) Gegmigle ilgili olarak gokga iiziiliyor musunuz?

19) Yasami zevk ve heyecan verici buluyor musunuz?

20) Yeni projelere baslamak sizin i¢in zor mudur?

21) Kendinizi enerji dolu hissediyor musunuz?

22) ¢oziimsiz bir durum iginde bulundugunuzu diigiiniiyor musunuz?

23) Gogu kisinin sizden daha iyi bir durumda oldugunu diisiintiyor musunuz?

24) Sik sik kiiglik seylerden dolay iiziiliir misiiniiz?

25) Sik sik kendinizi aglayacakmig gibi hisseder misiniz?

26) Dikkatinizi toplamakta giigliik gekiyor musunuz?

27) Sabahlari giine baglamak hosunuza gidiyor mu?

28) Sosyal toplantilara katilmaktan kaginir misiniz?

29) Karar vermek sizin igin kolay oluyor mu?

ORI O ||| R OFRO/R[R[(ROFR R FR|FR|ROIRIO|Rr|kR[kR[O

= ORO0O|I0O|I0O|I0O|R,O|R|O0O|I0O|RO|OOI0O|IO(R|O|RO|O|O|O |+

30) Zihniniz eskiden oldugu kadar berrak midir?

0

1

Puanlama; evet ya da hayir yanitlarina verilen puanlar toplanir. Toplam puan 30'dur. 0-11 arasi depresyon yok, 11-14 aras: olas!

depresyon, 14 ve lizeri kesin depresyon
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Huzurevinde veya yasli bakim evinde galisan bir hemsirenin gorevleri nelerdir? (Huzurevleri ile
Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri Yénetmeligine gore)

Huzur Evi Degerlendirme Formu

v' Ziyaret edilen kurumun adi:
Kurumda yasayan sakin sayist: ...
v Kurumda ¢aligan ekip iiyeleri kimlerden olusmaktadir?

AN

v" Kuruma kabul kosullar: nelerdir?

v" Bireysel yagsam alanlarinin 6zellikleri nelerdir?

v" Ortak kullanim alanlarinin fiziksel kogullari nasildir?

v Sosyal veya eglenceye iliskin aktiviteler nelerdir?

v Yaghlarda en yaygin saglik sorunlari nelerdir?

v Yaghlara sunulan saglik hizmetleri nelerdir?

v Hemsirelik hizmeti olarak neler yapiimaktadir?

v Hizmetlerin yeterliligi ile ilgili goriis ve disiincelerinizi belirtiniz.
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19. ENGELLI SAGLIGI

= "

Halk saglhg: egitimi alan bir hemsire “"Engelli Sagligi” alaninda sunlari bilmeli ve kavramalidir;
v Oziirliiliik ve Engellilik kavramlarini bilmeli.

v Oziirlii ve engelli niifusun oranini bilmeli

ce feefeeen

ce feefeeen

v" Oziirliilerin ve engellilerin saglik sorunlarini bilmeli

v" Toplum temelli rehabilitasyon hizmetlerini bilmeli

v Oziirliilerin ve engellilerin haklarini bilmeli

v" Oziirlillerin ve engellilerin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik ihtiyaglarini bilmeli.
v" Toplumdaki evde bakim ihtiyacinin oranini bilmeli.

v" Evde bakim modelini bilmeli

v" Evde bakim ekibini bilmeli

v" Evde bakim teknolojisini bilmeli

v Engelliligi azaltan veya ortadan kaldiran rehabilitasyon cihazlarini bilmeli.

v Engellilerle ilgili mevzuati bilmeli.

Halk sagligi egitimi alan bir hemsire “"Engelli Saghgi” alaninda su becerileri kazanmalidir;
v Engelliye evinde saglik bakimi uygulayabilmeli.

v" Evde sosyal bakim ekibi ile uyumlu galisabilmeli

v Engellinin ihtiyaglarina uygun bakim modeli gelistirebilmeli.

v" Oziirlillerle ve engellilerle kolay iletigim kurabilmeli.

v Engellilere haklari konusunda egitim verebilmeli ve yonlendirebilmeli.

v" Toplum temelli rehabilitasyon hizmetlerini uygulayabilmeli.
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Uygulama

ENGELLI BILGI FORMU

ADRES
Iige Mahalle Apartman Adi Ev Tel
Belde Cadde Apartman No Cep Tel
Koy Sokak Kap! No e-posta:
DEMOGRAFIK OZELLIKLER

Adi Soyad: Cinsiyeti:

Kimlik No: ] ] | | Medenihali:

Dogum yeri: Dogum tarihi:

Baba ad: Ana adi:

EGITIM DURUMU

Egitim durumu Ozel Egitim Aliyor musunuz? Egitim Kurumunun adi
Devam Ettigi Okul Egitime Baslangig Tarihi

KONUT DURUMU

Tipi Isinma sekli Konutun degerlendirilmesi
Biiyiklugi m2 | Kullanilan su kaynagi

Oda Sayisi Tuvaletin durumu

SOSYAL DURUM

Yerlegim yeri Aile tipi Ilde bulunma siiresi
Ikamet Kaydinin Yeri Hanedeki kisi sayisi Aile Hekiminin Ad
EKONOMIK DURUM

Toplam Gelir Ev Bilgisayar Yardim alinan kurum
Sabit Giderler Otomobil Internet Baglantisi Yardim tiiri
Kendisinin Geliri Cep Tel Caligan Kisi Sayisi

YARDIM TALEBIL

o 1. Evde Bakim Hizmeti | o 2. Gida o 3. Ilag-tedavi | o 4. Yakacak

0 5. Giyim o 6. Egitim-kirtasiye | o 7. Nakit para | o 8. Barinma

o 9. Ev esyas! o 10. Diger

Engelli Raporunuz var mi? o 1. Evet (o 1.1.Siirekli, o 1.2.Gegici) o 0.Hayir
Saglik Kurulu Raporu Alig Tarihi? ../../...... Oziir Grubu:

Saglik Kurulu Rapor Numarasi? Ozre yol agan neden?

Saglik Kurulu Raporunun Alindigi Kurum? Ozriin ortaya ¢ikti§i tarin?_ _/__/ _ _
Oziir derecesi %? Ailede baska 6ziirli var mi?  0) Yok 1) Var
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Asagidaki haklarinizin hangisini biliyorsunuz?

Engelli maasi H sinifi ehliyet

Gelir vergisinde sakatlik indirim Sosyal yardim hakki

Isyerinin 6ziirliye uygun diizenlenmesi Mesleki egitim kurslari

Devlet memuru olma hakki

Saglik hizmetlerinde 6ncelik

Otobiis, tren, ucak indirimleri Bakim hakki

Malulen emeklilik, erken emeklilik Egitim haklar:

Cep telefonu 6zel tarifeleri Belediye ile ilgili haklar

Tagit aliminda Ozel Tiiketim vergisi ve
motorlu tasitlar vergisi muafiyeti

Yurtdisindan gelen 6zriine yonelik arag, gereg,
arabalardaki giimriik vergisi muafiyeti

Asagidaki hizmetleri aliyor musunuz / almak ister misiniz?

£ £
Q Q
E | & E | %
< < < <
Evden disari ¢ikabiliyor musunuz? Sosyal Giivenlik (.............cccccc........)
Sosyal Bakim Tibbi Rehabilitasyon hizmeti
Bagimsiz hareket edebilmek igin yardim Saglik hizmetlerine ulagim
Bagimsiz hareket edebilmek igin cihaz Diizenli hastane takibi
Yasadiginiz ortamin temizliginin karsilanmasi Tlag ve tibbi malzeme
Giinliik isler igin yardim (aligveris, fatura) Halen bir iste ¢alistyor musunuz?
Toplum tagit araglarina binme Kamu kurumunda mi galigtyorsunuz
Rehberlik ve danismanlik hizmetleri Mesleki Kurslar
Oziirliilere yénelik bir sivil toplum Grgiitiine Gelir  vergisinde sakatlik indiriminden
lye misiniz? yararlaniyor musunuz?
Herhangi bir yardimci arag-gereg kullaniyor Kullandiginiz cihaz ile ilgili egitim aldimiz mi?
MUSUNUZ? (oo nn2)
Anne ve babaniz arasinda akrabalik var mi?
1) Yok 2) Dayi oglu 3) Teyze oglu 4) Hala oglu  5) Amca oglu 6) 2.derece
Mesleginiz
1) Issiz2) Memur 3) Esnaf 4) Serbest Meslek (Dr, Av., Miih. vs) 5) Ciftgi
6) Emekli 7) Sigortali isgi 8) Sigortasiz isgi  9) Diger (...ccevreveeeeereeererieeennns )
Mesleginizi hangi yolla elde ettiniz?
1. Mesleki-teknik bir liseyi bitirerek
2. Mesleki-teknik bir yiliksekokulu bitirerek
3. Universitede ilgili dért yillik bir bélimi bitirerek
4. Ciraklik egitimine katilarak
5. Halk egitim merkezinde diizenlenen mesleki egitim kurslarina katilarak
6. Belediyenin diizenledigi mesleki egitim ve beceri kurslarina katilarak
7. IS-KUR' un diizenledigi meslek edindirme kurslarina katilarak
8. Diger kuruluglarin diizenledigi mesleki egitim kurslarina katilarak
9. Diger (Belirtiniz).....
Isinizi hangi yolla buIdunuz"
1. ISKUR Il Miidiirligi aracihgiyla
2. KPSS, Kurumlar tarafindan oziirliiler igin agilan memurluk sinavi yoluyla
3. Gazete ilanlar: yoluyla
4. Akrabalarin/arkadaglarin tavsiyesi yoluyla
5. Kendi ¢abalarimla
6. Web sayfalarindan
7. Diger (Belirtiniz).....
Galishiginiz is sahip oldugunuz meslege uygun bll" is mi? 1) Evet 2) Hayir
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Kiminle yasiyorsunuz?

1) Anne-babamla 2) Esim-gocuklarimla 3) Yalniz 4) Resmi bakimevinde
5) Bakiciyla 6) Diger.......

Engelliye yardim eden Kisi...........
... Rehabilitasyon Cihazi Thtiyag Formu _
ADRES
Iige Mahalle Apt. Adi Ev Tel
Belde Cadde Apt. No Cep Tel
Koy Sokak Kap! No e-posta
DEMOGRAFIK OZELLIKLER

Adi Soyad:: Cinsiyeti: Dogum tarihi:
Kimlik No: L T L ] 1 | | | | | Medenihdl Dogum yeri:
ENGELLILIK DURUMU

- Engelli Raporunuz var Oziir 6rubu:

Raporu Alig Tarihi?

Degerlendirme

Alindigi Kurum

Oziir derecesi (%) :

O

Agir oziir

IHTIYAC DUYULAN REHABILITASYON CIiHAZI

Kullanryorum

Istiyorum

Atil

Arizal

Akiili araba

Tekerlekli sandalye

Yiiriiteg

Koltuk degnegi

Baston

Isitme cihazi

Gozlik

Beyaz baston

O |00 N OO BD|W|N |-

Navigasyon

—
o

Ozel ayakkabi

—
—

Ortez

—_
n

Protez

—
w

Havali yatak

—_—
N

Hasta Yatagi

Ozel Otomobil

—
(6]

Engelliye yardim eden / bakimini yapan kisi

0) Yok
5) Akrabalari

Bilgi Verenin
Adi-Soyad:
Imzast:

1) Anne / Baba 2) Esi
6) Bakimevi

(Arastirmaya katiimay: kabul ediyorum)

3) Oglu / Kizi / Gelini
7) Komsusu

4) Kardesi
8) Diger
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17. AFET YONETIMI
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Halk saghg: egitimi alan bir hemsire "Afet Yonetimi” alaninda sunlari bilmeli ve kavramalidir;

Afetlerle ilgili tanim ve siniflamalar: bilmeli.

Afetlerle ilgili kullanilan epidemiyolojik yontemleri bilmeli.

Afetlerin saglik lizerine olan etkilerini bilmeli.

Afet kosullarinda beslenme durumlarinin degerlendirme yontemlerini bilmeli.
Afetlerin bulasici hastaliklara olan etkilerini bilmeli.

Afetlerin tiiriine gore yayilimi artacak bulasict hastaliklari ve alinacak 6nlemleri bilmeli. Bulasici

hastaliklara karsi miidahale ve kontrol stratejilerini bilmeli.

Afetlerde gevre saghgi sorunlarina yaklagimi bilmeli.

Afet kosullarinda saglikl su saglama, saglikli beslenme, saglikli barinma ve insan atiklarini
ortadan kaldirma ilke ve yontemlerini bilmeli.

Afetlerde ruh saghgi sorunlarina toplumsal yaklasimlar: bilmeli.

Afetlerdeki tibbi etik kurallarini bilmeli.

Afet yonetimi ilkelerini bilmeli.

Afete yonelik planlama yapma ilkelerini bilmeli.

Afetlerde triyaj prensiplerini, kurtarma kapasitesi, nakil kapasitesi, hastane kapasitesi,
koordinasyon, haberlesme ve komuta yontemlerini bilmeli.

Toplumda risk yonetimi ilkelerini bilmeli.

Diinyada acil ve afet hizmetlerinde 6rgiitlenme konusunda bilgi sahibidir.

Afetlerle ilgili uluslararasi ve Tiirkiye'deki kuruluslari ve mevzuati bilmeli.

Tiirkiye'de sik goriilen afetlere (deprem, sel, vb) yonelik alinabilecek onlemleri bilmeli.
Afet kosullarinda basinla iligki ilkelerini bilmeli.

Insanlarin neden oldugu afetlerin nedenlerini, 6nleme yéntemlerini, etki ve nemlerini bilmeli.

Gogmen ve yerinden edilmis insanlarin saglk sorunlarini bilmeli.
Kamplarda olmasi gereken saglik kosullarini bilmeli

Kaza, yaralanma ve afet arasindaki farklar: bilmeli.

Kaza nedenlerini bilmeli, kazalarin insanlar lizerindeki yikimlarini bilmeli.
Afeti ve afet tibbini tanimlayabilmeli

Acil durumu tanimlayabilmeli

Afet yonetimi ve acil durum yonetimi arasindaki farklar: agiklayabilmeli
Afetler ve afet tibbi ile ilgili terimleri tanimlayabilmeli

Afetleri 6zelliklerine gore siniflandirabilmeli

Diinyada ve Tiirkiye'de sik goriilen afet tiirlerini ve epidemiyolojilerini bilmeli
Saglk personelini egitebilmeli

Afetlerle ilgili halk egitimleri yapabilmeli,

Afete yol agabilecek tehlikeleri bilmeli

Afet planlamasinin ilkelerini bilmeli

Gahistigr kurumu afete hazirlikl hale getirebilme ve bir afet plani hazirlayabilme konusunda
gerekli bilgiye sahip olmali

Afet yanitinin safhalarini bilmeli,

Afet durumlarinda her kosulda sakin kalmay! basarabilmeli

Afet kosullarinda saglik hizmeti sunabilmeli

Afet kosullarinda risk alma davraniglarindan sakinmali

Triaj kavramini bilmeli

Afetlerde sunulacak halk sagligr hizmetlerini bilmeli

Halk saghg: egitimi alan bir hemsire "Afet Yonetimi” alaninda su becerileri kazanmaldir;
Afetlerde epidemiyoloji ilkelerini uygulayarak veri toplayabilmeli ve arastirma yapabilmeli.
Afetlerde hizli degerlendirme tekniklerini uygulayabilmeli.

Afet kosullarinda beslenme durumlarinin (sorunlarini / ihtiyaglari) degerlendirebilmeli.
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Afet kosullarinda beslenme programlarini yénetebilmeli.

Afetlerde bulasici hastaliklara karsi miidahale ve kontrol stratejilerini uygulayabilmeli.
Afetlerde bulasici hastaliklarda oncelikleri belirleyebilmeli.

Afetlerde hangi hastaliklarin yayiliminin arttigini belirleyebilmeli.

Afetlerdeki bulasici hastalik yayilimini azartacak genel 6nlemleri alabilmeli. Yayiliminin artacagi
diigiiniilen hastaliklara karg: onlemler alabilmeli.

Afetlerde gevresel etkileri hayvanlar ve vektorlere karsi gereken gnlemleri alabilmeli.

Afet kosullarinda saglikl su saglama, saglikli beslenme, saglikli barinma ve insan atiklarini
ortadan kaldirma yontemlerini uygulayabilmeli.

Afet kosullarinda gevresel kirlenmeye yol agmayacak enerji kaynaklarinin kullanimini tesvik
edebilmeli.

Afetlerde ruh sagligi yoniinden risk gruplarini belirleyebilmeli. Afet sonrasi ruh saghg
programlarin yiiriitebilmeli.

Afetlerde tibbi etik kurallarinin uygulanmasina gaba gésterebilmeli.

Afetlerde kurumlarda yapilacak iglerin afet olmadan ve olduktan sonra planlamasini yapabilmeli.
Afet aninda personeli 6rgiitleyebilmeli.

Gorev alacak personeli segebilmeli, egitebilmeli.

Galismalar: esgiidiim iginde ve etkili olarak yonetebilmeli.

Afete yonelik siirveyans ¢alismalarini organize edebilmeli ve uygulayabilmeli.

Afetlerde kaynaklar: (insangiicii, para, arag-gereg, bina, ve zaman) saglayabilmeli ve etkin olarak
kullanabilmeli.

Afet kosullarini degerlendirebilmeli ve izleyebilmeli.

Acilliere hazirlik planlamasi yapabilmeli.

Risk analizi yapabilmeli, foplumda risk yonetimi ilkelerini uygulayabilmeli.

Afet kosullarinda basinla iligkileri diizenleyebilmeli, foplumu bilgilendirebilmeli.

Ilgili kurumlarda yapilacak iglerin afet olmadan ve olduktan sonra planlamasini yapabilmeli.
Afette gorev alacak personeli segebilmeli, egitebilmeli, afet aninda galismalari esgiidiim iginde ve
etkili olarak yonetebilmeli.

Afete yonelik siirveyans sistemi galismalarini organize edebilmeli ve uygulayabilmeli.

Afet kosullarini degerlendirebilmeli ve izleyebilmeli.

Gogmen ve yerinden edilmis insanlarin saglik sorunlarina ¢éziimler getirebilmeli.

Kamp gevresinin saglik kosullari ile ilgili gerekli diizenlemeleri yapabilmeli.

Kazalarinin ve yaralanmalarin nedenlerinin saptanmasi, ¢oziim nerileri gelistirmesi ¢alismalarinda
yer alabilmeli.

VYGULAMA

Jenning'in afet hemsireligi yénetim modelini agiklayip bélgenizde goriilen bir afet gesidi igin vaka

galismasi yapiniz.
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Uygulama yaptiginiz ilin ve Il Saglik Midirligi'nin afet planlarini inceleyerek; halk saghgi bakig
agisiyla yorumlayiniz.
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Ogrencinin Adi soyad::

Numaras: :

Degerlendirme Tablosu

Islem/Girisim

Yapildi

Notu

Puani

Gebe izlemi

(&)}

Bebek izlemi

Saglam gocuk izlemi

Yash izlemi

Engelli izlemi

15-49 yas kadin izlemi

Asi uygulama / Bagigiklama

Antropometrik olciimler

Anne siiti emme pratigi kazandirma

Izlem Sunumu

Seminer Sunumu

Okul Sagligr uygulamasi

Is saglhgr ve giivenligi uygulamasi

Saglik egitimi

agojorjorj{orol|o1|O1|O1{C1|O1|O1|On

Rehberin igerigi

w
o

Inceleyen Ogretim Uyesi
Adi soyad: :

Imzasi
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